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IL DECLINO DELILA MEMORIA
NEL NORMALE INVECCHIAMENTO

INTRODUZIONE

Il deterioramento della memoria che si osserva con il normale in-
vecchiamento costituisce ormai un risultato inconfutabile di numerose
ricerche (cfr, SALTHOUSE, 1985). Tuttavia I'estensione di tale fenomeno
¢ le cause che lo determinano sono in larga parte sconosciute,

E stato ipotizzato che tale declino possa dipendere da una progres-
siva perdita di cellule corticali che si verificherebbe con P’etd, ma questa
perdita non sembra essere una caratteristica esclusiva dei soggetti an-
ziani. Gia tra1 20 e 1 30 anni si osserva infatti una diminuzione di molti
parametri psicofisiologici ¢ Ia stessa perdita di neuroni appare relativa-
mente esigua per essere considerata la causa principale del deteriora-
mento mentale (AMADUCCI e SOorBI, 1985; BurTUrIing, 1980; Mosco-
viTcH, 1982). D’altra parte, il depauperamento neuronale, insieme al-
Peliminazione di molte connessioni sinaptiche, & un fenomeno che ca-
ratterizza ’'evoluzione e lo sviluppo del cervello fin dall’infanzia, per cui
non ha connotazioni esclusivamente negative, ma va visto piuttosto
come un processo di arricchimento e specificazione sinaptica (EASTER
e coll.,, 1985; Rosg, 1986). Pertanto la diminuzione del patﬂmonio
neurale non sembra costituire un valido riferimento per splegaw la
riduzione dell’efficienza mentale,

Occorre allora tenere conto di una varieta di altri fattori, quali il
livello culturale-educativo, Pattenzione, la capacita di utilizzare spon-
taneamente efficienti strategie, la scarsa abitudine ad apprendere cose
nuove, che, unitamente a fattori di ansia, a un rallentamento dei pro-
cessi mentali e ad una certa sfiducia nelle proprie capacitd, possono de-
terminare lo scarso rendimento degli anziani,

In particolare, per quanto riguarda la diminuita efficienza della
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memoria, & stato recentemente proposto che alla base vi possano essere
dei deficit nei meccanismi di codifica e di recupero, mentre lo storage
non sembrerebbe coinvolto (BIRREN, CUNNINGHAM e YAMAMOTO,
1983). Le situazioni piit coinvolte nei deficit di memoria sembrano
essere principalmente quelle relative alla memorizzazione di materiale
nuovo o non strutturato, o quelle non direttamente collegate con 1'am-
biente (Cratk, 1984). La memoria semantica e il ricordo di informa-
zioni, immagazzinate nel passato o fissate con l'esercizio, risulterebbero
invece relativamente preservate (AMADUCCI ¢ SORBI, 1985).

E stato anche ipotizzato che tra giovani ed anziani, pid che dif-
ferenze quantitative, intercorrano differenze qualitative nell’elaborazio-
ne dell’informazione (RaBerT, 1981), Tali differenze sembrano manife-
starsi nel diverso modo di utilizzare conoscenze gia acquisite o nell’im-
piego di strategie di risposta meno efficienti.

Le strategie di memoria consistono in una elaborazione consape-
vole e deliberata del materiale mnestico tale da facilitare e migliorare
il ricordo; trattandosi di un processo attivo e non meccanico, 'uso di
strategie richiede un notevole consumo di risorse cognitive, ed & inte-
ressante notare che esse sono in relazione con lo sviluppo mentale
(CornoLp1, 1985). Ora, se le scarse prestazioni degli anziani fossero
dovute alla loro incapaciti ad organizzare efficientemente le informa-
zioni, il favorire con dei mezzi esterni questa organizzazione dovrebbe
eliminare le differenze d’eta. Ma anche in queste condizioni I'inferio-
rita degli anziani sembra permanere (BURKE e LiGHT, 1981; JACKSON
e SCHNEIDER, 1985).

SALTHOUSE (1985) ha proposto che l'inefficacia nell’uso delle stra-
tegie possa dipendere da un pill generale rallentamento nell’esecuzio-
ne delle operazioni mentali, L’effetto di tale rallentamento si manifeste-
rebbe soprattutto in compiti pitt complessi (CERELLA, 1985), dove pit
evidente appare, infatti, la differenza tra giovani ed anziani (SALMASO,
VioLa e LucioLl, 1986).

Nell’ambito della psicologia dell’invecchiamento & stato anche ipo-
tizzato che vi sia un decadimento differenziale di abilita spaziali e di
abilita verbali, le prime essendo maggiormente compromesse. Secondo
tale ipotesi ci si dovrebbe aspettare un effetto del genere anche per
quanto riguarda le capacitd mnestiche, In realtd detta ipotesi non ha
ricevuto chiare conferme sperimentali. Un recente lavoro di BENTON,
EsSLINGER e DaMasto (1981) dimostra, ad es., un effetto contrario;
e un nostro lavero condotto con i tempi di reazione (TR) (SALMASO,
VioLa e LucioLl, 1986) non ha posto in evidenza differenze significa-
tive tra componenti spaziali e verbali di uno stesso compito.

Un altro fattore da prendere in considerazione nella valutazione
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della memoria nell’anziano potrebbe essere il livello intellettivo ed edu-
cativo (cfr. ANDREANI, AMORETTI ¢ RATTI, 1986; ParNeETTI, CIUE-
FETTI ¢ SENIN, 1985; PERLMUTTER, 1978), unitamente al livello di
attivita e di impegno mentale richiesto al soggetto dal’ambiente. Anche
questo fattore non sembra tuttavia spiegare da solo il declino delle fun-
zioni mnestiche, dato che, come mostrato da BALTES e coll. (1986),
anziani con un buon livello intellettivo risultano ancora inferiori a gio-
vani adulti di equivalente QI.

E evidente che la valutazione oggettiva della memoria e dei pro-
cessi softostanti & molto complessa. E stato suggerito che un aiuto possa
venire dallo studio delle valutazioni soggettive che i soggetti fanno delle
proprie capacitd, ma i lavori fin qui condotti (e.g. PERLMUTTER, 1978;
SUNDERLAND, HARRIS ¢ BADDELEY, 1983; SQUIRE, WETZEL ¢ SLATER,
1979) non hanno contribuite alla comprensione dei meccanismi fonda-
mentali del deterioramento, dal momento che sono state trovate scarse
correlazioni con le misure oggettive (HERMANN, 1982; SUNDERLAND,
HARRIS ¢ BADDELEY, 1983; SALMASO e coll.,, 1988). Inoltre autova-
lutazione sembra essere correlata con tratti di personalita e influenzata
da condizioni d’ansia o da stress (LARRABEE e LEVIN, 1986).

Nell’ambito del problema della memoria & importante, infine, defi-
nire quale puo essere il compito pilt adeguato per rilevare eventuali
deficit, oppure come questo compito deve essere strutturato. A questo
proposito BENTON e coll. (1983) hanno osservato che il compito di ap-
prendimento seriale di numeri & pit discriminante del semplice compito
di determinazione dello span. Tuttavia Puso di numeri permette la loro
strutturazione in modi diversi, che sono difficilmente controllabili dallo
sperimentatore e lasciano percid sfuggire una dimensione importante
del declino mnestico nell’invecchiamento.

Come ¢ stato osservato in un recente lavoro (SALMASO, 1986),
molte ipotesi sull’invecchiamento si rifanno sostanzialmente a risultati
ottenuti in ambito clinico o a risultati ricavati da paradigmi sperimen-
tali non completamente controllati. B possibile che studi pill accurati
su soggetti anziani sani non rivelino affatto quanto preventivato o mo-
difichino radicalmente le teorie proposte.

Nel presente lavoro sperimentale, condotto con soggetti normali,
si e cercato di tener conto di tutti questi aspetti, anche in vista dello
sviluppo di adeguati strumenti diagnostici.

Le variabili considerate sono le seguenti: &) il livello intellettivo
ed educativo dei soggetti; b) il tipo di abilith mnestiche coinvolte (ver-
bali o non verbali); ¢) la difficolta del compito; d) T'efficacia di strategie
nella memorizzazione.
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METODO
Soggetii
Sono stati studiati due gruppi di anziani, normali dal punto di vista
neuropsicologico, autosufficienti e relativamente attivi sul piano sociale e
culturale, Ogni gruppo & formato da 16 individui, la cul eth media non
risulta statisticamente differente (71 vs. 66). In un caso i soggetti (10 M e
6 F) provengono da Centri Anziani (CA), nell’altro (7 M ¢ 9 F) dall’Uni-
versitd della Terza Etd (UTE) di Roma. 11 livello di scolaritda del secondo
gruppo & pil alto di quello del primo. Tale differenza si accompagna a una
differenza significativa nel QI (Matrici Progressive di Raven, 1954):
119,4 vs. 98,4 (t = 7,10, gl = 30, p<.001). I due gruppi di anziani sono
stati confrontati con un gruppo di 16 giovani (7 M e 9 F) provenienti da
una scuola per infermieri professionali. La loro etd media & pari a 20 e il
loro QI (104,8) non differisce da quello dei soggetti CA.

TABELLA 1
Dati riassuntivi relativi ai 3 gruppi

CA UTE G
Eta 71 66 20
QI 98,4 119,4 104,8

Test

I tre gruppi di soggetti sono stati studiati con la seguente batteria di test,
gia parzialmente utilizzata in un precedente lavoro (Bisiacchi e Sanmaso,
1980).

1. Prove di apprendimento verbale e non verbale. Entrambe le prove
richiedono la ripetizione degli elementi di una serie (presentati al ritmo
di uno ogni 2 secondi). 11 test termina dopo 2 ripetizioni cortette consecutive,
oppure dopo un massimo di 12 presentazioni da parte dell’esaminatore. Nel
~caso della prova verbale si tratta di liste di 7 parole di alta frequenza, mentre
per quella non verbale (test di fissazione 7/25 di Rey, 1968) si tratta di una
sequenza di 7 posizioni su una matrice di 25 quadratini. In entrambi i casi
viene conteggiato il numero di elementi corretti riportati alla prima ripeti-
zione e il numero di ripetizioni necessarie all’apprendimento. Per la prova
verbale sono state utilizzate 2 liste equivalenti e gli elementi devono essere
ripetuti nell’ordine di somministrazione,

2. Ripetizione immediata di parole raggruppabili in categorie. Al soggetti
viene richiesta la ripetizione di liste costituite da 9 parole di alta frequenza;
il ritmo di presentazione & di una parola ogni 2 secondi. In una prima prova
di controllo (A) non viene data alcuna informazione sulla siruttura delle
liste, mentre nella successiva (B) viene fatto notare che la memorizzazione
pud essere facilitata dalla presenza di categorie. Le categorie considerate
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sono animali, piante e arnesi. Ogni prova consiste di 4 liste equivalenti e
Pordine di ripetizione non & tenuto in considerazione,

3. Ripetizione immediaia di parole con e senza aiuto visivo. Anche in
questo caso al soggetto vengono presentate liste di parole di alta frequenza
(con ritmo di una parola ogni 2 secondi) che devono essere immediatamente
ripetute. Le liste sono di 6 differenti lunghezze (da 4 a 9 elementi). Una
prova di controllo (A) ¢ effettuata senza alcun aiuto, mentre in un’altra
prova (B) al soggetto vengono forniti una serie di disegni indirettamente
associati alle parole presentate, come ad es, sedia-poltrona (cfr. Luria, 1967).
Non viene considerato lordine di ripetizione degli elementi. L’ordine di
somministrazione delle prove (A) e (B) & stato bilanciato.

4. Ripetizione immediata di parole con diversi intervalli interstimolo.
Al soggetti vengono ancora presentate liste di parole di alta frequenza di cui
si richiede la ripetizione, In questo caso perd le liste sono di 3 differenti lun-
ghezze (da 4 a 6 parole) ¢ cambia il ritmo di presentazione degli elementi:
in una prova l'intervallo di tempo tra una parola e la successiva & di 0,5 sec,
in un’altra & di 2 sec e in una terza & di 10 sec. Anche per questo test non
viene considerato 'ordine di ripetizione degli elementi e I'ordine di sommi-
nistrazione delle 3 prove & stato bilanciato.

I test sono stati somministrati, in un ambiente tranquitlo, da uno degli
autori, variandone ['ordine di somministrazione.

RISULTATI

Le analisi dei risultati sono state fatte su opportune trasforma-
zioni (KIrRK, 1968).

Eta e QI. Un primo risultato generale ¢ quello relativo alle variabili
eta ¢ QL. Tutte le prove mostrano infatti una differenza significativa tra
i gruppi: la percentuale globale di parole ripetute in ciascun test au-
menta gradualmente dal gruppo CA al gruppo G (v. tabella II).

TABELLA II
Risultati globali ottenuti da ciascun gruppo (% )

Gruppi
Test CA UTE G p
1. Verbale e non verbale * 42,0 55,9 66,1 < 001
2. Categorizzazione 37,2 43,6 49,2 < .001
3. Aiuto visivo 63,5 74,5 83,0 < .001
4, Intervalli temporali 83,0 90,5 95,7 < .001

* Percentuale calcolata sul numero di elementi riportati nella ripetizione,
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TABELLA I
Risultati relativi alle due prove di apprendimento

CA UTE G

N. ripetizioni 4,94 4,05 2,56

Prove di apprendimento verbale e non verbale. Sono state effettuate
due diverse analisi: ) sul numero di ripetizioni necessarie all’appren-
dimento; b) sul numero di elementi riportati alla prima ripetizione. I fat-
tori considerati sono i gruppi (3) e le prove (2).

Si puo vedere nella tabella III come il numero di ripetizioni
necessarie ad apprendere le serie diminuisca gradualmente dal gruppo
CA al gruppo dei giovani (F = 7,76, gl = 2,36, p <.005).

L’analisi effettuata sul numero di elementi riportati alla prima ripe-
tizione mostra in tutti e tre i gruppi una differenza significativa tra la
prova verbale e quella non verbale (F = 6,35, gl = 1;45; p <.05):
quest’ultima risulta inferiore rispetto alla prima (3,42 vs. 4,23). Consi-
derando invece il numero di ripetizioni necessarie ad apprendere le
liste, questa differenza scompare.

Ripetizione immediata di parole raggruppabili in categorie. E stata
fatta un’analisi della varianza sui gruppi (3) e le prove (2), considerando
per ogni prova la media del numero di parole ripetute nelle 4 liste.
I due effetti principali risultano significativi e non vi sono interazioni,

Per tutti e tre i gruppi la prestazione peggiora nella prova (B), in
cui i soggetti sono avvertiti del possibile raggruppamento degli elementi
in categorie, rispetto all’equivalente prova (A) (¥ = 25,84, gl = 1,45,
p <.001), I risultati sono riportati nella tabella IV.

Ripetizione immediata di parole con e senza aiuto visivo. 1 fattori
considerati sono i gruppi (3), la lunghezza delle liste (6) ¢ la presenza

o meno dell’aiuto visivo.
Per tutti e tre 1 gruppi la prestazione mnestica diminuisce con I'au-

TABELLA IV
Risultati ottenuti nelle prove con categorizzazione

Senza avvertimento Con avvertimento

(B)

% di parole ripetute 47,2 39,6
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“Riute visivo

169

0 $enza aiute
B Con ziuto
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Lunghezza liste

Fic. 1 - Percentuali di pavole ripetute dagli anziani in base alla lunghezza delle liste ¢ alla
presenza o meno di un aiuto visive. Con liste pill lunghe, I'aiuto visivo tende a migliorare la
prestazione.

mento della lunghezza della lista (F = 169,93, gl = 5;225, p <.001),
Le due prove, senza e con aiuto visivo, differiscono solo per il gruppo
CA, il quale risulta svantaggiato dalla presenza dell’'aiuto (59 % vs.
68 %; FF=17,41, gl = 1;15, p <.025), mentre negli altri due gruppi
non emerge alcuna differenza. Solo nei due gruppi di anziani compare
inoltre un’interazione tra lunghezza delle liste e prove con o senza aiuto
visivo (F = 5,19, gl =5;150, p<.001). Si pud vedere nel grafico
della fig. 1 che nelle liste corte la presenza dell’aiuto visivo peggiora la
prestazione, mentre nelle liste pit lunghe la favorisce.

Ripetizione immediata di parole con diversi intervalli interstimolo.
I fattori considerati sono sempre i gruppi (3), la lunghezza delle liste (3)
e lintervallo interstimolo (3). Tutti risultano significativi e non com-
paiono interazioni,

Tutti e tre i gruppi, infatti, migliorano la propria prestazione con
Tintervallo temporale pit lungo (F = 5,55, gl = 2;90, p <.005), come
si puo vedere nella tabella V.

Inoltre, come nella prova con aiuto visivo, la prestazione peggiora
con laumentare della lunghezza della lista (F = 129,16, gl = 2;90,
p <.001).
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TABELLA V
Percentuali di risposte ottenute con i 3 intervalli

Intervalli interstimolo (sec)

0,5 2 10

% di parole ripetute 88 89 93

Rispetto alle analisi originariamente previste, si ¢ ritenuto oppor-
tuno eseguirne altre due allo scopo di studiare: «) I'effetto della richie-
sta di ripetere gli elementi nell’ordine di presentazione; b) 'effetto della
posizione seriale degli elementi nella lista di presentazione.,

Effetto del fattore ordine nella ripetizione degli elementi. Per stu-
diare questo effetto sono stati confrontati i risultati ottenuti da cia-
scun gruppo in due prove: una in cui veniva richiesta la ripetizione
degli elementi nell’'ordine di presentazione (prova di apprendimento
verbale — prima somministrazione) e un’altra in cui tale restrizione
non veniva data (prova di ripetizione immediata senza aiuto visivo —
lista di 7 elementi).

L’analisi della varianza dimostra che il fattore «ordine» incide in
modo negativo sulla prestazione dei soggetti: infatti nella prova con
ordine la percentuale media di elementi riportati & di 60,4, mentre nel-
laltro caso & di 69,0 (F = 6,34, gl = 1;45, p <.025). La prestazione
dei gruppi ¢, come per le altre analisi, significativamente diversa
(F=4,92, gl =2;45, p<.025): il gruppo CA ¢ inferiore al gruppo
UTE, il quale a sua volta ¢ inferiore al gruppo G (v. tabella VI).

Effetto della posizione seriale. Nell'ultima analisi i tre gruppi sono-
stati studiati per le distribuzioni di frequenza ottenute nella rievoca-
zione libera degli elementi in funzione della loro posizione seriale nella
lista di presentazione. A questo scopo sono stati considerati i risultati
ottenuti nella prova di ripetizione immediata senza categorizzazione,.

TABELLA VI
Risultati ottenuti dai gruppi nelle prove considerate

CA UTE G

% di elementi riportati 58,4 60,3 75,4
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dove venivano presentate 4 liste, ciascuna di 9 parole. II test del «chi »
quadrato non indica alcuna differenza nelle distribuzioni ottenute dai
tre gruppi, i quali hanno gli stessi effetti primari e di vicinanza
(v. fig. 2).
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F1g. 2 - 11 grafico riporta le curve seriali ottenute dai 3 gruppi in funzione della posizione degli
elementi,
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DISCUSSIONE

In una recente rassegna dedicata alla demenza senile, JorM (1986)
ha sottolineato come con Finvecchiamento ci possa essere un progres-
sivo deterioramento dei processi mentali che richiedono sforzo ed atten-
zione, ed una salvaguardia, invece, dei processi mentali pilt automatici.
L’apprendimento di materiale nuovo, o la somministrazione di test co-
gnitivi come quelli utilizzati nel presente lavoro, rappresentano pertanto
alcune delle condizioni migliori per studiare I'andamento evolutivo dei
soggetti adulti sani. E indubbio, infatti, che nel nostro caso i compiti
proposti ai soggetti richiedono, per la loro esecuzione, la messa in atto
di processi non automatizzati e maggiormente sensibili pertanto a rile-
vare un eventuale declino.

Tutti i test considerati mettono in luce una generale difficolta dei
soggetti anziani ad apprendere ¢ memorizzare liste di parole molto fa-
miliari. A conferma di quanto si & gia fatto notare, l'etd cronologica
non sembra essere tuttavia il solo e principale fattore responsabile del
declino mnestico (SALMASO, 1986).

Nell’ambito psicologico si guarda con sempre maggior interesse ad
altri aspetti pit funzionali, nonché all'importanza del fattore educativo-
culturale nelle prestazioni cognitive dei soggetti anziani. Anche nel pre-
sente lavoro questa variabile si rivela importante, dato che 1 due gruppi
di anziani, che non differiscono per eta cronologica ma solo per scola-
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rita e QI, hanno prestazioni mnestiche sostanzialmente diverse. Una
nota di cautela va comunque fatta sull’'uso del fattore educativo. In
molti contesti sociali livello educativo e impegno mentale dei soggetti
sono praticamente confusi, non permettendo quindi di considerare
quanto dipenda dall'una variabile e quanto dall’altra. Questa confu-
sione ci sembra poi relativamente importante nel caso degli anziani,
per i quali & forse preferibile una misura pit oggettiva delle loro capa-
cita, come ad es il QI.

I due gruppi di anziani qui studiati differiscono tra di loro in tutte
le prove considerate, con una inferiorita del gruppe CA sul gruppo
UTE. Analogamente all’etd cronologica, anche il livello intellettivo
non ¢ sufficiente da solo a spiegare le differenze mnestiche ottenute.
Infatti il gruppo UTE, pur avendo un livello intellettivo superiore, ri-
sulta tuttavia inferiore al gruppo dei giovani. In sostanza, sembra che
I'eta interferisca sulla prestazione, determinando un miglior risultato
nei giovani; ma, a parita di etd, le differenze tra i due gruppi di anziani
sarebbero attribuibili al loro diverso QI.

La significativa differenza tra i due gruppi di anziani ci permette
di escludere che altri fattori psicologici collegati all'invecchiamento,
come ad es. I’ansia, siano 1a causa della loro inferiore performance.

Nell’introduzione si & accennato anche all'ipotesi che con etd vi
sia un decadimento maggiore delle componentispaziali e di performance
rispetto a quelle verbali, osservando come tale ipotesi non sia chiara-
mente dimostrata. Infatti, quando le variabili implicate vengono atten-
tamente controllate, non si trovano in genere differenze (SALMASO,
VioLA e Luciorr, 1986). Anche nel presente lavoro gli anziani non
ottengono alla prova di apprendimento non verbale risultati inferiori
rispetto a quella di apprendimento verbale. Una tale differenza emerge
soltanto alla prima somministrazione delle due prove; e comunque &
presente sia nei giovani che negli anziani. Questo effetto potrebbe di-
pendere dal fatto che i test non verbali coinvolgono in genere processi
meno automatici rispetto a quelli verbali.

Se si esclude il fattore verbale-non verbale, tutte le altre variabili
considerate risultano avere un peso nella determinazione delle presta-
zioni dei soggetti. Ad es., la complessita del compito, valutata sulla base
della Iunghezza delle liste da memorizzare, incide in modo diretto sulle
prestazioni mnestiche, con una riduzione dal 98 % (liste di 4 elementi)
al 45% (liste di 9 elementi). Risultati analoghi sono riportati da
Luria (1979). Questo effetto, tuttavia, ha un andamento simile per
tuttie tre i gruppi.

Analogamente, se si considera la richiesta di ripetere gli item nel-
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I'ordine di presentazione, si rileva ancora un peggioramento delle pre-
stazioni in tutti e tre i gruppi.

Per quanto riguarda poi I'introduzione di strategie dall’esterno, si
¢ visto che il tentativo di aiutare la memorizzazione con una strategia
semantica (categorizzazione) non determina alcun miglioramento, anzi
inserisce un fattore negativo che la peggiora. Anche questo effetto & pre-
sente, comunque, sia nei giovani che negli anziani. Questo risuitato
puo essere spiegato sulla base del fatto che 'uso di una strategia mne-
stica sembra implicare un processo di rielaborazione del materiale
presentato che richiede uno sforzo e porta via del tempo. Essa risulta
pertanto poco adatta ad un compito di ripetizione immediata come
quello qui proposto, dove probabilmente la memorizzazione «diretta »
viene preferita, in quanto meno costosa.

Una parziale conferma a tale ipotesi ci viene dai risultati della prova
con aiuto visivo, dove si osserva un influsso negativo con liste corte,
menire con liste lunghe si ottiene un miglioramento rispetto alla corri-
spondente prova senza tale aiuto. E interessante notare che questo ef-
fetto & presente esclusivamente tra gli anziani (in modo particolare nel
gruppo UTE), per i quali, quindi, 'introduzione di questa strategia di
associazione visiva pud effettivamente migliorare la prestazione.

Un altro effetto positivo sulla prestazione dei soggetti si ottiene con
la manipolazione del ritmo di somministrazione degli item della lista.
Infatti con un intervallo maggiore si ha un miglioramento nella capa-
citd mnestica di tutti i soggetti. Tale effetto dipende probabilmente
dalla possibilita di analizzare meglio ogni singolo item e di eliminare
linterferenza tra item successivi (LURIA, 1977). Circa leffetto del fat-
tore temporale, va anche notato che le differenze intergruppo possono
essere largamente ridotte se al gruppo con prestazione inferiore viene
dato un maggior intervallo interstimolo. Ad es., il gruppo UTE ha
una prestazione globale corretta, con ritmo di somministrazione rapida,
di circa I'87 % . Per oftenere una simile prestazione del gruppo CA,
occorre usare un intervallo interstimolo di 10 sec. Analogamente, la
compensazione temporale per il gruppo UTE permette un’equivalenza
al gruppo G (94 % vs. 95 %). Inoltre tra questi due gruppi la differenza
diminuisce enormemente passando dalla somministrazione rapida a
quella pit lenta.

Un’ultima considerazione va fatta a proposito della posizione seria-
le degli clementi. I risultati ottenuti dall’analisi condotta sul numero
di elementi ripetuti in funzione della posizione seriale sembrano esclu-
dere che si tratti di una limitazione del magazzino a breve termine, dato
che sia l'effetto primario sia l'effetto vicinanza risultano equivalenti nei
tre gruppi (cfr. SPINNLER & ToGNONI, 1987).
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CONCLUSIONI

Si & parlato, nell'introduzione, dell'ipotesi che 'invecchiamento sia
associato ad un generale rallentamento nel ritmo di analisi dell'informa-
zione, Questo fattore sembra avere una sua decisiva importanza non
solo nei compiti in cui sono usati i tempi di reazione, ma anche, pil in
generale, in tutti i processi cognitivi. I1 rallentamento delle operazioni
implicate nel processo di memorizzazione, in particolare del loop arti-
colato che avviene nella working memory (BADDELEY e HiTcH, 1974),
potrebbe determinare differenze qualitative e quantitative in funzione
dell’etd (SALTHOUSE, 1985).

i possibile che tale fattore temporale sia la causa delle differenze
riscontrate nel presente lavoro non solo tra giovani e anziani, ma anche
tra gli stessi due gruppi di anziani. T nostri risultati pongono in evidenza
che, intervenendo su questo fattore, & possibile ridurre le differenze tra
gruppi di etd, a conferma di quanto gia osservato da BURKE e LIGHT
(1981) e da SALTHOUSE (1985). Tuttavia, malgrado gli anziani mostri-
no un certo recupero con I'introduzione di specifici aiuti, la superiorita
dei giovani, nel complesso, sembra permanere.

In conclusione il lavoro fornisce delle indicazioni che potranno fa-
vorire una migliore comprensione dei processi mnestici, e permettere
pil accurate diagnosi differenziali di deterioramento patologico della
memoria.
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RIASSUNTO

Benché il declino della memoria con I'invecchiamento sia ormai un dato generalmente ac-
certato, non sono tuttavia note le sue cause. I deficit sembrano particolarmente collegati alla
memorizzazione di materiale nuovo ¢ non strutturato. Recentemente si & osservata 'fmpor-
tanza del fattore educativo-culturale,

Due gruppi di anziani, di differente scolarith e QI, e un grippo di giovani sono stati stu-
diati con una batteria di test comprendente prove di apprendimento e di ripetizione di diversa
complessith e con diverse strategie,

I risultati mostrano, in tuiti 1 test, differenze significative tra giovani ed anziani e anche
tra glf stessi due gruppi di anziani. Per quanto riguarda le strategie, nessun gruppo sembra
avvantaggiarsi di un aiuto semantico, mentre laluto visivo ha effetti positivi negli anziani,
ma solo con le liste pit lunghe, Un chiaro miglioramente delle prestazioni si ottiene invece
con I'allungamento del ritmo di somministrazione degli item.

I risultati sono discussi alla luce delle ipotesi avanzate, in pariicolare circa la possibilith
di un generale rallentamento nel ritmo di elaborazione delP’informazione da parte dei soggetti
anziani.

SUMMARY

D. Salmaso - G. Viola, The memory decline in normal aging, « Archivio di Psicologia,
Neurologia e Psichiatria », 50 (3), 527-541 (1989).

One of the most reported problems with advancing age is the decline of memory
functions, However, reasons of this decline are not yet clear, Recent studies seem to suggest
that the major decline appear when unfamiliar tasks or materials are proposed. Also the
intellectual level of subjects may take some part in memeory performance.

Two groups of normal elderly subjects (N=32, mean age: 69 years) different in education
and IQ level, and one group of young subjects (N=16, mean age: 20 years) were tested on
four different types of short-term memory tasks.

The findings show a significant difference between young and old subjects and between
the two elderly groups, i.e., memory performance is proportional to IQ levels.

The difference among the 3 groups is consistent across all tasks. Also the introduction
of some mmnemonics improves the level performance, even though not in a differential way
among groups,

The results are discussed in the light of Salthouse’s hypothesis of a general decline in the
information processing rate with age. (36 ref).
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