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INTRODUZIONE

I1 titolo del « L'invechiamento tra paura e desiderio » riassume
bene la problematica psicologica insita nell'invecchiamento. Vi ¢ da
una parte infatti il desiderio di poter vivere l'invecchiamento e dal-
I'altra la paura che questo stato si accompagni a delle modificazioni
sostanziali fisiologiche e psicologiche capaci di mettere in crisi la
propria individualita,

Lo studio dell'uomo & per sua natura uno studio che richiede
un approccio multidisciplinare e lo studio di che cos’e l'invecchia.
mento richiede maggiormente una convergenza di competenza. Inol-
tre lo studio delle caratteristiche proprie dell'invecchiamento richie-
de un continuo confronto con le caratteristiche proprie del soggetto
adulto-non anziano.

A parte Vovvia difficoltd di definire i confini dell'invechiamento,
vi & nell'ambito della psicologia, una maggiore difficoltad nel definire
le caratteristiche dei processi psicologici del soggetto adulto-non
anziano. In realtd tra gli psicologi non vi & affatto concordanza su
cid che deve essere considerato «normale» e cid che non lo &,
con l'ovvia conseguenza che manifestazioni psicologiche patologiche
possono essere considerate in modo diverso a seconda dei criteri
utilizzati per l'analisi. Tale difficoltd nel definire il processo normale
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e quindi ogni deviazione da esso, & valido non solo per i processi
pitt complessi, ma anche spesso per quelli pitt semplici.

Molte delle conoscenze psicologiche sulla nostra mente sono co-
noscenze ricavate in larga parte da campioni di soggetti giovani-adul-
ti e non & affatto chiaro se tali conoscenze possono essere trasferite
in toto anche alla psicologia dell’anziano. Anche quando sono state
controllate differenze culturali e generazionali tra giovani ed anziani,
rimane il fatto che molti paradigmi sperimentali utilizzati in psico-

TABELLA 1.
Giovani Anziani
Tipo di lettera
consonante 6160 8249
vocale 534.8 783.2
p < .001 n.s.
Tipo di identitd . .
fisica . 501.4 o 7473
classe 649.4 ' 8608
. p < .001 < 025
Me::ldia generale . . : Lo . : :
b ) uguali 575.4 S 8041
diverse o 730.7 . y 9415
. TABELLA -2,
Consonanti (%) .  Vocali (%)
Tdentita fisica - G 517.6 f : 4852 -
A 7534 (87.7) 7412 {85.4)
Identita classe G 714.5 584.3 :
A 8964 . (71.1) . 8253 (84.2)

logia non sono standardizzati e che comunque molto difficilmente
un unico indice pud essere descrittivo del livello mtellettwo o delle
capacitd di memoria di un soggetto,

Moltj lavori che hanno pertanto confrontaio prestazioni intellet-
tuali di gruppi di eth diverse sono aperti a severe critiche di tipo




Differenze quantitative e qualitative gy

metodologico, che rendano pertanto di difficile utilizzo i risultati
sinora raggiunti; Infine molte differenze tra giovani ed anziani che,
ad una prima analisi, sembrano essere di fipo quantitativo, possono
in realtd mascherare differenze qualitative sul come vengono eseguite
certe operazioni mentali.

Dalla letteratura oggi esistente sul problema di come il nostro
cervello elabora linformazione sensoriale in arrivo, in particolare
per quanto riguarda linvecchiamento, si ricava che la wvelocita di

TABELLA 3.
Giovani Anziani
Tipo di lettera
consonante 7602 977.0
vocale 701.5 938.1
p < .001 n.s.
Tipo di identita
fisica 666.8 920.6
classe 795.0 994.5
p < .001 < ,001
Media generale
uguali 730.9 9575
diverse 951.3 1125.0
TABELLA 4,
CVSs CVD
Consonanti Vacali Consonanti Vocali
Identita fisica G 8727 659.8 i (93.2 C 6413
A 9247 924.6 948.6 884.7
Identita classe G 848.9 7432 826.1 761.8
A 1053.2 979.1 981.5 %640

risposta ad uno stimolo, il tempo di reazione (TR), & una misura
particolarmente sensibile al grado di eflicienza d¢l sistema nervoso
centrale. Tale misura ¢ stata messa in relazione sia' ai processi evo-
lutivi che a quelli patologici. In pil, l'utilizzo di- tale variabile. per
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lo studio dei processi mentali ha determinato un notevole aumento
delle conoscenze sul come lavora il cervello umano (cfr. Posner, 1978).

Viene spesso riportato che il TR dei soggetti anziani & maggiore
di quello dei giovani. Tale rallentamento non sembra attribuibile

TABELLA 5.
% CVs CVD
Consonanfi 64.2 64.6
Vocali 604 70.8
TABELLA 6.
Giovani Anziani
Tipo di lettera
consenante 830.3 1071.8
vocale 7512 1019.0
p < 005 p < .025
Tipo di identita
fisica 682.8 971.2
classe 898.7 1119.6
P < .001 p < .001
Media generale
uguali 790.7 1045.7
diverse 888.5 1103.3
TABELLA 7.
Conscnanti (%) Vocali (%)
Identita fisica G 686.8 (904) 678.7 (91.3)
A 981.2 961.2
Identita classe G 973.7 (57.5) 8237 (84.2)
A 1162.4 1076.8

a fattori sensoriali, ma a componenti centrali del sistema nervoso
{Botwinick, 1971; 1972; Moscovitch, 1982; Schaie & Gribbin, 1975).

s

Inoltre & ancora controverso se tale rallentamento dipende da un
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globale peggioramento nell’elaborazione o nell’'organizzazione di una
risposta o se invece si manifesta solo con l'aumentare della com-
plessith del compito.

Fig. 1. - Bsempi di frequenze spaziali

Ricerche elettrofisiologiche e psicologiche hanno dimostrato che
I'analisi di stimeli del tipo di quelli presentati nella figura 1 viene
attuata attraverso processi elementari ¢ di base del nostro sistema
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visivo. Inoltre & presente una diversa sensibilith a questo tipo di
stimoli in base alla distribuzione periodica di Juminanza, ciod¢ in

2T —i I
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Fig. 2, - Latenze in funzione della frequenza spaziale,

base al numero di cicli presenti in 1 grado di angolo visivo. Se si
chiede a dei soggetti di premere un pulsante non appena compaiono
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stimoli con barre bianche e nere del tipo di quelle presentate in
figura 1, si ottiene una curva come quella presentata in figura 2.

928

LGIOUANI +ANZIANI

440

I —

@ @;9 1.3 2.4 4.8 18.8 13.4
FREQUENZA SPAZIALE (C/G)

Fig. 3. - Latenze in funzione delle frequenzc spaziali nei due gruppi.

In essa si pud notare come si & pifl rapidi a rispondere a stimoli
con una frequenza di 3-5 cicli/grado. Tale effetto vale sia per la
presentazione foveale che per quella periferica. '
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E stato suggerito che nei soggetti anziani vi sia una perdita
nell’efficacia di elaborazione di questi stimoli di base. Questo tipo

USLALT = Tdentita fisics

LGUALL - Identita di classe

DIVERSE

Fig. 4. - Fsempi di coppie di lettere.

di materiale si presta percid molto bene per indagare se ad un livello
di elaborazione molto basso esistono o meno delle differenze nella
velocita di risposta ottenuta da soggetti di diversa eta.

ESPERTMENTO I

Soggetti - Per quecsto esperimento sono stati utilizzati 2 gruppi
di soggetti, uno di giovani (15; di etd inferiore ai 27 anni) e uno
di anziani (11; tra 1 54 e gli 81 anni). I giovani erano prevalentemen-




Differenze quantitative e qualitative 95

te studenti, mentre gli anziani partecipavanc ai corsi dell’'Universita
della Terza Etad di Roma, Tutti i soggetti presentavano un buon
livello di scolarith e non risultavano affetti da disturbi neurologici
o psichiatrici sulla base di un questionario e di un'intervista. Tutti
erano classificati come destrimani sulla base di un questionario di
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Fig, 5. - Valori medi di risposta per i giovani e gli anziani nei 3 esperimenti.

lateralita (Salmaso & Longoni, in corso di stampa), con un guozien-
te medio di 0.7,

Stimoli - Gli stimoli erano 6 reticoli verticali di varia frequenza
spaziale (da 0.9 a 13 ¢/g). I reticoli avevano tutti la stessa luminanza
media (44.2 ¢d/m2) e lo stesso contrasto (30%). I reticoli erano mon-
tati su diapositiva in modo da essere presentati tachistoscopicamen-
te sit uno schermo trasparente, Diapositive vuote della stessa lTumi-
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nanza media dei reticoli erano usate come stimoli negativi. Le dia-
positive venivano proiettate attraverso un disco di 2.3 g a 2 gradi
dal punto di fissazione. - '
Procedura - I soggetti erano posti di fronte ad uno schiermo con
la testa appoggiata su di un poggiamento. La distanza dei loro occhi
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Fig. 6. - Differenze tra giovani ed anziani nci due tipi di identila.

dallo schermo era di 60 cm. Un segnale acustico (800 Hz per 0.2 sec)
avvertiva il soggetto di fissare un punto nero posto sul centro deflo
schermo. Dopo 0.5 sec veniva presentata una diapositiva per 90 msec.
Iintervallo tra una presentazione e l'altra era programmato a 4 sec.
In totale venivano presentate 160 diapositive, 16 délle quali erano
stimoli negativi, ciog non richiedevano una risposta; le 144 diapo-
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sitive contenenti reticoli erano equamente distribuite tra campo vi-
sivo sinistro (CVS) e campo visivo destro (CVD) e tra le 6 frequenze
considerate. I soggetti venivano istruiti a premere un pulsante, il pil
rapidamente possibile, solo quando compariva un reticolo. Il para.
digma usato era pertanto di tipo gomno go. Una telecamera a cir
cuito chiuso assicurava della fissazione degli occhi del soggetto.

RisuLraTI

I fattori considerati per l'analisi sono: l'eta (giovani/anziani);
la frequenza spaziale (0.9, 1.3, 2.4, 4.8, 10.0, 13.0; e il campo visivo
(CVS/CVD). L'analisi della varianza condotta sui TR dimostra che
i due gruppi non differiscono tra di loro per quanto riguarda la
velocitd di risposta (G = 417.826; A = 433758). I TR variano in
funzione della frequenza spaziale (F = 97.88; gdl = 5,120; p < 001).
Vi & inoltre una interazione significativa tra frequenza e campo visivo
(F = 2.9; gdl = 5,120; p < 025). Pertanto non vi sono modificazioni
del TR in funzione dell’etd dei soggetti. Nella figura 3 sono riportati
graficamente i TR dei due gruppi.

DI1SCUSSIONE

La velocita di risposta dei giovani non differisce da quella degli
anziani ed entrambi i gruppi mostrano uno stesso andamento per
quanto riguarda la frequenza del reticolo presentato. Data l'assenza
di interazione tra frequenza spaziale e gruppo di appartenenza, questi
dati non sembrano confermare le ipotesi circa specifici decadimenti
degli anziani su alcune frequenza spaziali (cfr. Kline et al.,, 1983;
McGrath, 1981; Sekuler et al., 1980).

Questo risultato contraddice l'ipotesi di un generale rallenta-
mento dei soggetti anziani rispetto ai giovani nella velocita di ela-
borazione, E importante sottolineare come in questo, e negli esperi-
menti successivi, i due gruppi di soggetti fossero posti nelle mede-
sime situazioni sperimentali e fossero sufficientemente equiparati per
livello culturale.

E stato proposto che le differenze tra giovani ed anziani siano
riscontrabili solo a livelli di complessitd maggiore (Birren, 1970),
ciod quando le risposte debbono essere attuate attraverso l'uso di

[y

sisterni di analisi successivi a quelli primari, Ancor pili ¢ stafo sug-
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gerito che tali differenze si amplifichino in funzione delle d1fﬁcolta
richieste nel rispondere (Birren & Botwinick, 1955). *

" Se si presentano a un soggeito delle coppie di lettere con l'istru-
zione di decidere il piti rapidamente possibile se sono uguali o sono
diverse sulla base di un'istruzione di classificazione, si osserva che
le coppie con identitd fisica come AA o BB richiedono per la loro
analisi un tempo inferiore rispetto alle coppie AE o BD. Tale diffe-
renza viene spiegata con il fatto che nel primo caso & possibile de-
cidere « uguale » basandosi esclusivamente sulla forma delle lettere,
mentre nel secondo caso occorre nominare le due lettere prima di
poterle classificare (Posner, 1970). La differenza tra questi due tipi
di processo & consistente e dell’'ordine di 100 msec o pii.

Recentemente & stato suggerito che la differenza nel TR per que-
sti due processi sia sensibile alle variazioni in funzionc dell’etd e
in funzione di stati patologici (Hunt, 1978). Quando si presentano
coppie di lettere del tipo di quelle riportate nella figira 4 per un
compito di decisione sulla loro uguaglianza o diversita, si scopre
che vi &, oltre alla differenza tra Je due identith, anche una differenza
in base al tipo di lettera: vi & infatti un notevole vantaggio nei. TR
quando le due lettere sono vocali rispetto a quando sono consonanti
(80 msec circa).

Nei 3 esperimenti successivi sono stati registrati 1 TR di gruppi
di giovani e di anziani nel decidere se le coppie di lettere sono uguali
o diverse. Questl esper:mentl ci permettono di megho studnrc come
fa complessna dell’ elab01a710ne o delia Ilsposta Intervengono nelle
differenze tra glovam ed an21am

ESPERIMENTO 2

Soggetti - II g1uppo d1 anziani & costltulto da 16 soggetti (5
maschi e 11 femmine) d1 eth compresa tra i 54 e gli 81 anni (m =
64.75). 11 valore medio per la preferenza manuale & d1 70. Buona
scolarita e privi di disturbi neurologlcl 0 p51chlatr1c1 sulla base di
un questionario e di una intervista. Il gruppo di giovani & formato
da 15 soggetti di eth compresa tra i 18 ¢ i 25 anni per lo pili studenti.

Stimoli - 4 consonanti (B, D, P, T) e 4 vocali (A, E, O, U) sonc
state utilizzate per costruire coppie di lettere uguali ﬁsmamcnte (IF)
uguali per classi (IC) e leEISe Esemp1 dl queste copple 51 possono
vedere nella fgura+4:/ ~ . witomo s
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Procedura - Le coppie di lettere cosi generate, separate da uno
spazio, sono presentate al centro di un monitor controllato da un
computer. 11 soggetto si trova ad una distanza di 40 cm. Ogni let-
tera & di 0.72%1.00 gradi di angolo visivo. Ogni coppia ha una
estensione di 3 gradi circa. Gli stimoli sono presentati per 140 msec,
ad intervalli di 3 secondi con dei blocchi di pausa di 30 secondi.
11 tempo limite per la risposta & di 2 sec. Dopo ogni singola pre-
sentazione viene fornito un feedback visivo al soggetto sulla corret-
tezza o sulla velocits di risposta. Al soggetto viene chiesto di pre-
mere un pulsante nel caso la coppia sia uguale (IF o IC) e un altro

pulsante nel caso siano diverse. Ciascun soggetto vede 320 coppie
di lettere, 64 delle quali servono come pratica (256 sperimentali).
Le uguali si possono dividere in 4 categorie, ciascuna delle quali
riceve 48 presentazioni. Le diverse sono 64,

RISULTATI

Le latenze di risposta sono state analizzate con un’analisi della
varianza a piu fattori. In questo caso giovani ed anziani differiscono
tra di loro in modo significativo (F = 34.75; gdl' = 1,29;"p < 001).
Le medie dei temipi di reazione (TR) sono indicate nella tabella 1.
Nel gruppo giovani & anche presente un'interazione tra tipo di let-
tera e tipo di identita (F = 30.53: GDL = 1,14: P < 001) che non
& presente invece negli anziani. Questa interazione & invece plesente
negli anziani quando si considerano le risposte corrette (F = 6.13:
GDL = 1,15: P < 05). Nella tabella 2 sono riassunti questi due dati

e vi si pud notare come la condizione IC-consonanti ¢ la pitt difficile.

DISCUSSIONE

Come riportato da diversi autori (cfr. Birren, 1970; Levison, 1981;
Lindholm & Parkinson, 1983) le differenze tra giovani ed anziani si
manifestano quanto pitt aumenta la’ complessita del compito. Come
& evidente dall’aumento dei tempi di reazione dal primo esperimento
al secondo, l'aumento della complessitya del compito richiesto ai
soggetti, non solo fa comparire differenze tra i due gruppi (che invece
non erano presenti nel primo esperimento), ma manifesta anche
delle differenze qualitative all'interno déi singoli Iivelli "di- elabora-
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zione che fa pensare ad un uso diverso delle informazioni presenti
in memoria che sembrano pertanto giocare ruoli diversi nel caso dei
giovani e degli anziani (cfr. Rabbit, 1981).

E noto che passando da una presentazione foveale di stimoli ad
una periferica ¢’¢ un aumento del TR, che viene percid a rappresen-
tare un livello di complessith maggiore. Inoltre la presentazione pe-
riferica permette di convogliare informazioni visive selettivamente
ad uno o all'altro emisfero cerebrale.

Negli ultimi decenni ¢’¢ stato un crescente contatto tra psicologi
e neurologi nel tentativo di individuare quali strutiure cerebrali sono
associate a particolari funzioni cognitive (vedi Bradshaw & Nettleton,
1983; Posner & McLead, 1982). Gli studi condotti dalla neuropsico-
logia sia su pazienti con lesioni cerebrali focalizzate, sia su soggetti
normali attraverso adeguate metodologie, hanno permesso ad es. di
individuare il ruolo differenziale esercitato da ciascun emisfero ce-
rebrale nell’elaborazione dell'informazione. Semplificando al massimo
si pud dire che I'emisfero sinistro si occupa degli aspetti prevalen-
temente linguistici dellinformazione, mentre il destro si occupa di
quelli spaziali.

Una delle ipotesi avanzate per spiegare le differenze tra giovani
ed anziani & che si modifichi il ruclo esercitato da ciascun emisfero
cerebrale nell'elaborazione dell’informazione. Con l'invecchiamento vi
sarebbe un contemporaneo decadimento delle funzioni esercitate dal-
Yemisfero destro, associato con un aumento del ruoclo esercitato dal-
I'emisfero sinistro. Sebbene questa ipotesi non abbia ancora trovato
una conferma sperimentale (cfr. Caltagirone et al., 1983; Moscovitch,
1982; Nebes et al., 1983; Obler et al., 1984; Shelton et al., 1982), Ia
notevole letteratura oggi esistente sia sulla patologia emisferica (cfr.
AA.VV., Neuropsicologia Clinica, 1977) che sul soggetto normale (cfr.
Umilta, 1982) impone che questa ipotesi sia tenuta in considerazione
e venga analizzata.

Inolire dato che differenti processi mentali di diversa comples-
sita si sono rivelati implicare differenti strutture cerebrali (cfr. Sal-
maso & Umiltd, 1983), risulta utile rianalizzare il problema al fine
di meglio comprendere quali siano le componenti alla base della
modificazione dei processi mentali nell’anziano,

EspERIMENTO 3

Soggetti - II gruppo di anziani & costituito da 21 soggetti (7
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maschi e 14 femmine) di etd compresa tra 1 50 e gli 82 anni (m =
64.86). La preferenza manuale ha un valore medio di 70. Buona sco-
larita e privi di disturbi neurologici o psichiatrici sulla base di un
questionario ¢ di una intervista. Il gruppo di giovani ¢ formato da
17 soggetti di etd compresa tra i 18 e i 25 anni per lo pili studenti
e tutti destrimani,

Procedura - Gl stimoli sono gli stessi dell’esperimento preceden-
te ad eccezione del fatto che essi sono presentati in visione perife-
rica tra i 6.9 1 9.9 gradi sta al campo visivo sinistro (CVS) che al
campo visivo destro (CVD). Vi sono ancora 320 presentazioni equa-
mente divise tra i due campi.

RIsuULTATI

In questo esperimento viene aggiunto il fattore campo visivo di
presentazione nell’analisi dei TR. Anche in questo caso i due gruppi
differiscono tra di loro significativamente (F = 15.62: GDL = 1,36:
P < 001) e permangono quelle differenze tra i fattori riscontrate in
precedenza. La tabella 3 riassume questi dati.

Sia per i giovani che gli anziani & pure presente un'interazione
tra tipo di lettera, tipo di identith e campi visivi di presentazione
(F = 974: GDL = 1,16: P<0l — F = 567: GDL = 1,20
P < 05). Come si pud vedere nella tabella 4 la direzione di tali dif-
ferenze sembra analoga per i due gruppi.

Un'interessante differenza & presente invece nell’analisi sugli er-
rori dove, solo per gli anziani, compare un'interazione tipo di let-
tera per campo visivo (F = 9.6: GDL = 1.20: P < 01). Nella tabel-
la 5 si pud vedere come la percentuale di risposte corrette per le
vocali sia inferiore al CVS,

DiscussIioNE

In questo esperimento i TR sono sensibilmente piit lunghi ri-
spetto alla presentazione in visione centrale, un dato classico della
letteratura che non richiede ulteriori commenti (vedi ad es. Lefton &
Haber, 1974). Questo tuttavia non incide a livello delle differenze

tra i gruppi in quanto vi & un pari aumento sia per i giovani che
per gli anziani. Anche per quanto riguarda le relazioni tra i fattori
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non sembrano esserci sostanziali differénze rispétto all’esperimento
precedente. Anche in questo caso l'utilizzo della classificazione di due
lettere sembra essere sostanzialmente differente tra giovani ed an-
ziani. Nei giovani, come dimostrato recentemente (Salmaso, 1985),
la maggior rapiditd delle vocali rispetto alle cononanti & un effetto
molto stabile e consistente soprattutto per identita di classe. Inol.
tre le consonanti, analogamente 'a quanto dimostrato per la moda-
lita acustica (cfr. Shankweiler & Studdert - Kennedy, 1967), sono ela-
borate pitt velocemente dall'emisfero sinistro. Tale effetto sembra so-
stanzialmente lo stesso tra i due gruppi riconfermando risultati pre-
cedenti {(Nebes et al,, 1983; Obler et al., 1984) circa la mancata veri-
fica dell'ipotesi di una modificata lateralizzazione con 1'eta.

Una variante dell'ipotesi precedente assume che gli anziani ab-
biano una non perfetta trasmissione callosale e che pertanto parte
del deterioramento sia spiegabile in termini di « noise » introdotto
nella comunicazione tra i due emisferi cerebrali. Per studiare auesto
problema & possibile modificare le situazioni sperimentali dei due
esperimenti precedenti in modo che una lettera della coppia sia pre-
sentata al CVS e l'altra al CVD.

ESPERIMENTO 4

Soggetti - Il gruppo di anziani & costituito da 25 sogegtti {9
maschi e 16 femmine) di eth compresa tra i 47 e i 79 anni (m =
60.48). La preferenza manuale media & di 70. Buona scolaritd e privi
di disturbi neuroclogici o psichiatrici' sulla base di un questionario
¢ di una intervista. Il gruppo di giovani & formato da 17 soggetti di
etd compresa tra i 18 e i 25 anni per lo pili studenti e tutti destrimani.

Procedura - Ciascuna lettera della coppia & presentata a 9.5 gradi
dal punto di fissazione sia al CVS che al CVD. Ciascun soggetto &
sottoposto a due prove, una con la mano sinistra e una con la mano
destra. Ciascuna prova comprende 224 presentazioni, 32 delle quali
servono da pratica.

RISULTATI

Anche in questo caso c¢’¢ una differenza tra giovani ed anziani
(F = 40.05; GDL = 1,40; P < 001) associata ad un ulteriore allunga-
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mento del TR rispetto all'esperimento precedente che mon risulta
tuttavia essere significativa né per i giovani né per gli anziani. Com-
pare anche per gli anziani l'effetto dovuto al tipo di lettera che non
era presente negli esperimenti precedentl La tabella 6 riassume
questi dati. ‘

In questo esperimento compare pure linterazione tra tipo d1
[ettera e tipo di identitd con caratteristiche diverse per'i due gruppi
{F = 5.45; GDL = 1,40; P < 025), Nella tabella 7 si pud vedere come
le differenze tra vocali e consonanti siano meno marcate per gli
anziani. Inoltre nell’analisi sull'accuratezza compare solo per i gio-
vani linterazione tipo di lettera per tipo di identita (F = 30.2; GDL =
1,16; P < 001).

DISCUSSIONE

In questo esperimento compaiono per gli anziani delle differenze
“significative in rapporto al tipo di lettera che non erano presenti negli
esperimenti precedenti. Gli anziani sembrano utilizzare in modo di-
verso le conoscenze circa l'organizzazione delle lettere confermando
pertanto una recente ipotesi (Rabbit, 1981). La présentazione bilate-
rale non sembra implicare una maggiore difficoltd di elaborazione
anche se il TR aumenta leggermente e comunque non viene confer-
mata lipotesi di una facilitazione avanzata da Watson et al. (1975),

Riguardo all'ipotesi della trasmissione callosale non sembrano
esserci effetti differenziali per i soggetti anziani confermando pertan-
to un precedente risultato (Storandt, 1972). L'importanza del corpo
calloso per I'organizzazione cerebrale & comungue tutta da indagare
e pertanto tale ipotesi deve essere ulteriormente considerata.

CONCLUSIONI

Complessivamente questi risultati pongono molte riserve sulla
ipotesi che giovani ed anziani differiscono in modo globale nella loro
capacita di elaborazione. Essi confermano invece l'ipotesi che vuole
delle differenze tra giovani ed anziani in base alla complessita del
compito, con una magiore differenziazione quando sono. implicati
livelli di analisi superiori. La ﬁgma successiva -riassume graflcamen-
te questo concetto. T
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I risultati indicano poi che tra giovani ed anziani si manifestano
non solo differenze quantitative, ma anche qualitative, che sembrano
manifestarsi in modi diversi di utilizzazione delle conoscenze sulle
esperienze passate, o con l'utilizzo di strategie meno efficienti di ri-
sposta. Nella figura 6 & rappresentato andamento dei TR per i gio-
vani e gli anziani nei due livelli di identitd e vi si pud vedere come
vi siano differenze qualitative che necessitano di ulteriori studi.

L'importanza di questi risultati per lo studio del processo di
invecchiamento e la definizione dei profili patologici per quanto ri-
guarda alcuni aspetti cognitivi e la loro base neurologica deve essere
tenuta in considerazione in ricerche future.

RIASSUNTO

Questa ricerca si inserisce in un progetto di analisi delle caratteristiche
involutive delle funzioni neurosensoriali e cognitive del soggetto anziano. Ben-
ché a tutti sia noto che esistono delle differenze tra giovani ed anziani come
ad es. la velocitd di risposta ad uno stimolo o la capacitd di memorizzazione,
poco ¢ conosciuto sulle cause di tali differenze. In alcuni casi sembra trattarsi
di differenze quantitative, mentre in altri casi sembrano prevalere le differenze
qualitative e in ogni caso il confine tra l'uno e laltro, per quanto riguarda
le capacitd cognitive, & tutto da definire,

Nel tentativo di contribuire allo studio dei processi cognitivi nel soggetto
anziano, si sono costruite delle situazioni sperimentali relativamente semplici
che sono state sottoposte a soggetti giovani ed anziani. Le variabili dipendenti
considerate sono per tutte le situazioni il tempo di reazione (TR) e il numero
corretto di risposte. In un primo esperimento sono stati studiati ¢ TR a
frequenze spaziali secondo un paradigma gono/go. I risultati non indicano
differenze significative tra giovani ed anziani, Negli esperimenti successivi si
sono utilizzati i TR di scelta. Coppie di lettere, vocali e consonanti, sono
state presentate ai soggefti a cui viene richiesto di decidere se le due lettere
sono uguali (e.g. AA o BC) o sono diverse (e.g. AB). In questo caso compaiono
differenze significative tra i due gruppi con un rallentamento e un maggior
numero di errori da parte degli anziani.

Accante a queste differenze quantitative compaiono tultavia differenze
qualitative tra i vari livelli dei processi implicati come ad es. una scomparsa
di un effetto consistente (vocale/consonante) presente tra i siovani, ¢ la mo-
difica di alcuni rapporti presenti in funzione del campo visivo di presentazione.

Benché la grossa variabilith presente tra i soggetti anziani rende difficile
la sperimentazione, lo studio sperimentale attraverso paradigmi consolidati
pud, meglio di analisi esclusivamente osservative, contribuire ad una pit attenta
descrizione dei processi psicofisiologici dell’anziano, garantendo interventi pil
puntuali nelle situazioni patologiche e riabilitative,
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