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Sottoprogetto 4 Invecchiamento ded sistemi sensoriali e dei processi cognitivi
Obiettivo 4.3 Processi cognitivi e loro correlati neurofisioiogici
Tema 1.1.2 Studio delle alterazioni molecolari e funzionali di proteine, acidi nucleici, lipidi complessi ¢ di

strutture sopramolecolari come le membrane biologiche, consegueniti anche al processo di adesi-
vith ceflulare, al fine di valutare i danni da invecchiamentc in opportuni modelli di senescenza,
cellulari e animali.

Fitolo deila vicerea: Evoluzione dei processi di elaborazione in corso di invecchiamento normale ¢
o © " patologico.

1. Processt cognitivi
2. Elaborazione dell’” informazione
3. Strumenti diagnostici

Nell’ ultimo decennio si sono fatti notevoli progressi nella comprensione dei
meccanismi biologici dell’ invecchiamento e delle funzioni cognitive. Questi
progressi non sono stati tuttavia sufficienti per spiegare il declino di queste fun-
zioni e la loro evoluzione sia in corso di normale invecchiamento che di quello
patologico. In larga parte non sono ancora stati definiti i confini della normalita,
impedendo cosi diagnosi precoci e differenziali dellle varie patologie degenera-
tive, nonch lo sviluppo di strumenti riabilitativi. T processi cognitivi si caratte-
rizzano come processi che richiedono elaborazione dell’ informazione nel
tempo. E’ stato proposto che a caratterizzare il declino ci sia una limitazione
nella frequenza di elaborazione, limitazione che sarebbe tanfo pitt marcata
quanto pitt complessi sono i compiti da eseguire. Sia a livello della ricerca
internazionale, sia di quella italiana, le conoscenze sono al momento scarse e il
loro aumento potrebbe permettere una maggiore integrazione di aspetti dell’
invecchiamento normale e patologico.

Stato dellart

Si vuoole verificare ’ipotesi generale che il declino delle funzioni cognitive sia
determinato da una riduzione nella frequenza di elaborazione e che su tale para- - =
metro sia possibile discriminare gruppi di soggetti normali e patologici di grad
diverso. :

A causa del mancato finanziamento dell’ UO per gli anni ‘93 ¢ ‘94, I’UO ha
potuto attuare solo parzialmente gli obiettivi previsti, in particolare lo svﬂuppo
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Risultati

di strumenti per la diagnosi precoce dei danni cognitivi. L’ attivita & proseguita
lungo 2 temi di ricerca strettamente connessi, considerata 1'ipotesi generale del
progetto. essi riguardano il rallentamento cognitivo e 1’apprendimento. In
entrambi 1 casi sono stati studiati sia aspetti quantitativi che qualitativi.

Rallentamento cognitivo

Tra gli obiettivi perseguiti nel lavoro di ricerca della UQ, vi ¢ stato la definizio-
ne di strumenti capaci di fornire dati per la diagnosi precoce di un anomalo fun-
zionamento dei processi cognitivi. Per la costruzione di questi strumenti &
necessario riferitsi a modelli in grado di riunificare risultati oftenuti in settori
diversi (memoria, linguaggio, percezione,...) e per i quali siano ipotizzabili dei
meccanismi fisiologici. Uno di questi modelli riconduce ogni processo cogniti-
vo all’ elaborazione dell’informazione che, con Ietd o in certe condizioni pato-
logiche, risulterebbe rallentata. Le cause fisiologiche di questo rallentamento
non sono note, ma esistono buone ragioni per ritenere che sia di natura esclusi-
vamente centrale. Una di queste ragioni deriva dalla constatazione che il rallen-
tamento varia in funzione della quantitd di elaborazione necessarta ad eseguire
il compito proposto. Infine, occorre ricordare che alcune variabili soggettive
(ad es. lo stato intelleftivo o emotivo) possono modificare tale rallentamento.
Per comprendere alcune regole di tale rallentamento sono stati studiati pils di
150 soggetti normali di diversa ety in prove tachistoscopiche utilizzando il
paradigma del tempo di reazione semplice e complesso. Dei soggetti esaminati
sono state raccolte diverse informazioni che sono state correlate con i risultati
sperimentali al fine di isolarne il peso sulla prestazione globale. Come & ormai
ampiamente noto, I’etd incide negativamente sulla velocitd di risposta, menire
scolarita ¢ intelligenza vi incidono positivamente. L'effetto di quest’ultime
variabili & globalmente superiore quanto maggiore & la quantith di informazioni
da elaborare. Quando questi effetti sono analizzati attraverso un’analisi della
regressione multipla si osserva che mentre nei compiti semplici I’effetto princi-
pale ¢ dovuto all’eta, nei compiti pilt complessi si aggiunge 1’effetto dell’intelli-
genza, effetio che non dipende dal fattore scolarita. Questo risultato & tanto piti
sorprendente se si pensa che i compiti proposti ai soggetti sono cosi semplici da
poter essere eseguiti anche in condizioni di deterioramento ¢ la valutazione del
livello intellettivo & stata fatta senza costrizioni di tempo. I dati di questo studio
confermano il rallentamento cognitive che interviene con P'eth e sollevano la
necessita che negli studi sull’invecchiamento, e pill in generale negli studi sulla
cronometria mentale, questa variabile sia affiancata anche dall’analisi delle
altre caratteristiche che possono modificare radicalmente la valutazione del ral-
lentamento otfenuto in un soggetto o in gruppo. Solo attraverso lo studio delle
variabili soggettive, e del loro peso, sari possibile comprendere come il norma-
le invecchiamento possa, negativamente o positivamente, esserne modificato ed
atrivare pertanto alla costruzione di migliori strumenti dia gnostici.

L’ apprendimento

L’apprendimento ¢ una funzione complessa che dipende dal lavoro combinato
di diverse aree cerebrali; la sua misurazione attraverso un singolo indice forni-
sce, generalmente, scarse informazioni su come quella funzione si & attuata, Cid
€ particolarmente rilevante quando la memoria & studiata in pazienti con lesioni
focali, dove alcune componenti potrebbero essere preservate ed altre no, od
anche nello studio dell’invecchiamento normale e patologico, dove alcune com-
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ponenti potrebbero deteriorarsi prima di alire (Salmaso, 1993). La capacitd di
apprendere una serie di elementi & normalmente descritta in base al numero di
ripetizioni necessarie al soggetto per apprendere o al numero (otale di elementi
riportati (cfr Lezak, 1983; Spreen & Strauss, 1991) ; quasi nulla rimane cosl
evidenziato dei processi di organizzazione che hanno condotto al successo o
all’insuccesso. Nell’apprendimento seriale, ciog in ordine degli elementi dati, la
misurazione della performance deve riguardare le informazioni da apprendere e
il loro ordine: ordine, anche quando non esplicitamente richiesto, € un ele-
mento fondamentale per 1’organizzazione delle informazioni da ricordare. Le
conoscenze recenti sulla memoria portano a sestenere che le strufture temporo-
mediali siano pitt coinvolte nella ritenzione delle informazioni, mentre le aree
frontali lo sarebbero nella loro organizzazione. Una lista di 7 parole di alta fre-
quenza e tra di loro non correlate & stata proposta per I’apprendimento. La lista
& stata ripetuta (nello stesso ordine) fino all’apprendimento o fino ad un massi-
mo di 12 volte. Dopo ogni ripetizione erano registrati gli elementi forniti dai
soggetti e il loro ordine. La performance & stata analizzata attraverso diverse
misure; esse prendono origine principalmente dagli studi sulla subjective-orga-
nization (Tulving, 1962) e sono rivolte sia allo studio del rapporto tra lista ori-
ginale e output fornito, sia al rapporto tra gli output di ripetizioni successive.
Alcune misure sono state direttamente elaborate dagli autori, mentre altre,
come I'TTR (Intertrial repetition) o il PF ( pair frequency) sono riprese dalla let-
teratura ( Sternberg & Tulving, 1977 ) . Sono stati studiati 5 gruppi di soggetti
(giovani, anziani, parkinson, dismnesici, e alzheimer) per un totale di 121 sog-
getti. T risultati dimostrano che, laddove ¢’& apprendimento, esiste organizza-
zione del materiale riprodotto, mentre, quando " apprendimento non si raggiun-
ge o & molto pii1 faticoso, il materiale viene ricordato ma non la relazione tra gli
elementi della lista. Le differenze tra 1 gruppi risultanto pertanto molto pitt mar-
cate negli indici di organizzazione che in quelli di ritenzione; questo effetto &
particolarmente evidente nel confronto tra i parkinson e ghi altri gruppi, rivelan-
do pertanto cid che per questi soggetti & ipotizzato (Shimamura, Janowsky,
Squire, 1990) e ciog uno specifico deficit nell’ordinamento del materiale da
ricordare. Questo approccio allo studio della memeoria sembra particolarmente
uatile nel confronto delle prestazioni ottenute da gruppi diversi di soggetti o per
comprendere come alcune caratteristiche individuali facilitano la performance,
fornendo un utile strumento per Pesame dettagliato dei processi di memoria.
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