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Negli ultimi 40 anni d'é stato un ac;resciuto interesse da parte della co-
munitd scientifica per i problemi dell{anziano, determinato principalmente
delltaumento della vita media.

Due problemi complementari devono esaere aff;ontati dalla Geriatria moder-
na: l'uno riguarda le definizioni dei profili normali in un soggetto anzia-
no sano e l'altre riguarda in mode strettamente complementare la definizio-
ne dei quadri patologici al fine di un pid efficace intervento preventive e
riabilitativo. .

Per quanto riguarda il primo aspetto, mentre c'd una generale concordanza
sulla necessitd di meglio definire i confini della normalitd e della patolo
gla, essa viene molto spesso disattesa da éeveri errorli metodologici. D'al-
tro lato anche per quante riguarda il secondo aspetto, ‘soprattutte nella
prevenzione, mancano molto spesso accurate analisi che definiscono le va=-
riabili realmente impertanti in un dato quadro patologico.

Mell'ambito dello studic dell'invecchiamento un ruclo importante pud asse—
re gvolto dalla psicologia per quanto riguarda lo studio delle caratteri-
stiche di evoluzlone dei processi mentali nel corso dell'eta, Psichiatri

e psicologi sono oggi conco;di nel ritenere che 1 problemi principali de};
1'anziano. sono soprattutto di érdine cognitive e riguaréano pertanto le cg'

noscenze di come l'anziano sano & attento, percepisce, elabora e memorizza
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le informazioni dell'ambienté.

Un'tulteriore concordanza riguarda il fatto che il decadimento del soggetto
anziano nei processi cognitvi & in minima parte attribuibile a fattori sen
soriali e/o motori primari, mentre sembrano di gran lunga pil importanti 1

fattori psicologici basati su meccanismi centrali del sistema nervoseo.

L'interesse prevalente nell'ambito del sottoprogetto Meccanismi di Invec-—

chiamento & stato lo studio sia di funzioni biclogiche e neurosensoriali di
base di cui sono sufficientemente noti i meccanismi di funzionamento, sia
l'analisi di funzioni neuropsicologiche nelle quali sono presenti livelli
dgifferenziali di elaborazione e sono note specifichg localizzazioni cerebra
li. Questi aspetti sono stati studiati su soggetti anziani sani ed autonomi,
Molte rassegne di psicologia dell'invecchiamento hanne sottolineato la ne-‘
cessitd di affrontare in modi metodologicamnete pil corretti il problema
delle modificazioni delle funzioni cognitive dell'anziano. Spesso ad esem-
pio la difficoltd di porre in laboratoric i soggetti anziani ha portato a
modificare in modo sostanziale le procedure sperimentali utilizzate per

il lorc studio, rispetto invece a quelle invece normalmente impiegate per
studiare i giovani. Inoltre anche quando & salvaguardata la correttezza me=-
todologia occofre considerare che le conoscenze psicologiche moderne sono
in larga parte quelle relative ad un soggetto adulto giovane e che pertan-
to il ¢onfronto giovani-anziani pud essere alterato da modelli che mal si
addicono al modo d? funzicnamento della "mente anziana”,

Le ricerche condotte nell'ambito del progetéo finalizzato "Medicina Preven-
tiva", hanno avuto c&me obiettivo quello di studiare alcuni aspetti del
comportamento umang attraverso sia prove di laboratorio, che strumenti di
autovalutazione, Per quanto riguarda il primo aspette, le prove di labora-

torio, glovani ed anzianl sono stati studiati nella loro velocita di rispo=-
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sta ed accuratezza nel decidere su stimoli relativamente semplici,ma che
possono coinvolgere livelli di complessita diversi, Stimeli visivi sono sta
ti presentati sia in presentazicne foveale che periferica al fine di studia
re gli eventuali effetti differenziali di ciéscun emisferico cerebrale nel
corso dell'invecchiamento. Tl secondo aspetto trattato, quello relativo agli
strumenti di autovalutazione, si & indirizzato su 3 aspetti: la valutazione
delle capacitad mnesiche dell'anziano: la valutazione delle preferenze late-
rali e l'identificazione delle differenze individuali circadiane. L'uso di
questi strumenti autobiografici relativamente ad aspetti particolari del
comportamento umanc sembra essere promettente per la scoperta di nuovl aspet
ti e correlazioni da studiare successivamente in prove di laboratorio spe-
cifiche.

La difficoltd di cendurre in genere della sperimentazione in soggetti anzia
ni insieme ad una scarsezza di ricerca in questo settore, soprattutto nel-

1'ambito psicologice, rendeno prematura qualsiasi comclusione e sollecitanc

invece la prosecuzione delle linee di ricerca sin qui condotte.
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yel contesto delle ricerchelsui meccanismi di invecchiamento un ruolo

. jmportante deve esgere affidato alla psicologia per lo studio delle carat
teristiche_evolutive del procegsl mentali e cogpitivi.
Nell'ambito del progetto finalizzato si & affrontato il pr;blema gia attra
yerso prove di laboratorie, sia con questionari. Per guanto riguarda le
prove di laboratorio giovanl ed anziani sono stati studiati con 1 templ di
reazione in diversl compiti sla con presentazione foveale che periferica.
1 risultati dimostranec differenze quantitative e qualitative in funzione
del livello di complessita, ma non sembrano indicare sostanziali medifiche
nella lateralizzazione.
Ltautovalutazione offre l'obportuhité di confrontare la rappresentazione
sogeettiva con la deterginazione 6ggeFtiva effettuata attraverso test spe-
cifici. Nel corso dell'eta compaions delle modifiche nella preferenza ma-
nuale, con un aumento della preferenza destra, e nella capaci;& di memoriz
zazione, con un declino maggiore per il materiale verbale rispetto a quel-
lo nonverbale. Infine si & iniziato a studiare come le preétazioni cogniti
ve sono influenzate da un fattore biolégico come quello delle tipologie

circadiane.
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