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RESUME:
| Lé‘hutrde ce travail est celud de. fournir unazppgmiéte
description du phénoméme de la sindstralité dans 1“e$¢ﬁime
reconduisant ce phénoméﬁe a des caractéristiqmas‘qui le ren@ant
eompéfable a cé gquleon sait déja sur la population ﬁormale |
et éu.iien gul existe entre emploi préférentiel dtune main
et urganiéation cérébréle1

Fes éléments plus-significatifs prig en considération

concernent:
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a) une réorganisation des pourceptages des gauchevﬁlfaurnis
normalémént péf la litérature spﬁntive, qui ne peuvgnt pas
étre éonsidérés comme nn@.descript;on\réel;e du phénoméne
b) la dééerminatia#dd‘uﬁ quoﬁient de 1atéralité

c) 1éupfeuve qu'il ¥ é un nombre ée preferences gauches

AR

PQnsiderablement superleur dans 1'echantillon d'escrimeurs



d} la présence dans cet échantillon d'un plus grand nombre

de préférences croisées main-pied

e) la presque totale absence de sujets, gqui pour des raisons
stratégiques, utilisent - pour combattre - une main autre que

celle préférée normalement.,

SALMASO D, ROSSI, B, La préférence manuelle dans llescrime
Ce qui est rapporté a propos de la sinistralité dans 1'escrime

Dans les quelques 1ignes qui suivent, sont fournies quelques
données obtenges dfune série diinterviews avec des athlétes-et
des mafitres, dans le but de comprendre 1'intérét et le degré de
conscience de ce phénomeéne,

Ceux qui fréquentent en tant qu'athlétes, maftres, dirigeants
les gymnases d'escrime, sont tous dfaccord eﬁ jugeant que la pré-
sence des gauchers dans ce secteur est sans doute trés signifi-
cative, si elle est éomparée a celle de la population normale,

Les interprétations de ce phénoméne se basent essentiellement
sur la constatation que 1'adversaire gauche offre i l'escrimeur
dreitier une cible "différente” et qu'il pose l'action d;une maniére
renversée par rapport & celle qui est habituellement posée par

un tireur de la main droite,Etant donné qu'on rencontre plus

-




souvent d'autres tireurs de la ﬁain droite pendant la phase
d'apprentissage de ce sport, pendant les entrainements et les
tournois, le gauéher est considéré comme un adversaire plus
dangereux et les mémes gauchers préférent repncontrer des ad-
versaires droits plutdt que d'autres gauchers,

Ces remarques ont fait en sorte qutau cours des années,
méme suivant 1'exemple du célébre Edorado Mangiarotti (qui
tout en étant un tireur de la main droite, saisissait 1l'arme
de la gauche) on aressayé plusieurs fois d'entrainer de la main
gauche les athlétes qui avaient uné bonne capacité de base en
vue de l'utilisation de cette main. Le résultat obtenu semble
étre 1l'augmentation en pourcentage dl'escrimeurs gauchers mise
en évidence par plusieurs remarques empiriques,

Si on demande de décrire en termes différentiels l'escrime du
gaucher par rapport & celle *du tireur droitisron se trouwe face
4 des indications trés différentes et souvent particuliéres,
Parmi les athlétes de plus haut niveau interviewés i cet égard
on observe essentiellement deux attitudes différentes, Queldueﬁmuns
affirment qu'il n'y a pas de dif%érences entre tireurs droitiers
et gauchers sauf un renversement naturel des schémas moteurs et

sauf le fait que le gaucher améne souvent le tireur droitier
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travailler aux bords de la piste, lui créant de cette maniére

aussi des difficultés, Dl'autres par .contre décrivent le tireur
droiier comme celgi gui a une technique plus correcte et le

gauche comme celui qui a un rythme dééalé, une plus grande

créativité, son propre "temps", des réactiom mion prévues, qui

vise des cibles moins usuelles, plﬁs istinctives,

Les maftres de leur cbté s'expriment d'une maniére assez uni-

forme et se montrent souvent convaincus que la différence est

due essentiellement au renversement des sshémas, Quelgues-uns

d'entre eux jugent utile pour le maftre le fait de savoir tirer

lui aussi de la main gauche, pour que l'athléte s'habitue & cet-

te situation, tant en ce qui concerne les ?§Eects techniques q&f

<y .

que ceux psychologiques, vu qu'il est trés utile de dépas~

sionner le "danger supposé" de 1l'adversaire gaucher Trés peu

sont par contre les maftres qui font utiliser aux athlétes pendant

l'entrainement la main opposée, dans le but de les obliger 4 analy-

ser mieux en termes d'aﬂnntion l1t'action et pour faire en Sortel

qu'ils se rendent compte directement de la perspéctive d'escrime

du gaucher,

En ce qui concerne les deux sexes, on n'enregistre pas de dif-



lﬁérenées, ni par rapport aum pourcentages ni par rapport aux

caractéristiques techniques, Par rapport aux différentes armes

les athlétes et les maitres sont grosso modo dlaccord en jugeant
que dans 1'épée, compe tenu: de la cible plus ample, probablement
on percoit moins le probléme de la sinistralité.

Pour conclure, ce qui résulte de s courtes notes clest la
conscience d'un phénoméne, dont la compréhension estéencore dif -

ficile a atteindre, compte tenu de 1la nature fragmentaire des

informations gue les différentes personnes ont & leur disposition,

Par contre on ne peut pas acher le fait que ce caractére
fragmentaire influence d'une maniére négative les choix techni-

ques adoptés dans le cadre des différents clubs dl'escrime,

Aspects neuropsychologigues

A partir des temps les plus anciens, ce qui est "différent”
a été toujours considéré avec quelques soupgons, Mais si cétte
attitude peut &tre comprise dans certains cas a partir d'une
enquéte socio-culturelle, il est surprenant qu'on puisse l'avoir
face & certains sujets '"gauche bhgn,
M&me si aujourd'hui cette attitude s'est affaiblie amplement,

cependant quelques stéréotypes restent toujours a 1l'égard des




personnes qui n'utilisent pas la main droite, pour la plupart
de leurs activités, A cette attitude négative s'est ajouté
aujourd'hui un certain intérét & 1l'égard des personnes gauchéres
résultant du développement des connaissances scientifigues
4 propos du rapport existant entre préférence manuelle, organi-
sation motrice et différences fonctionnelles entre lés hémisphéres
cérébraux,

D'un point de vue neuroanatomique chague hémipartie de notre
corps et de notre espace est sous le omtrble prédominant de
la hémipartie opposée de notre cerveau., Par exemple notre
main droite, surtout pour des activités de manipulation fine
et pour des mouvements distaux, est contrdlée exclusivement
par l'hémisphére gauche et viceversa la main gauche.

En_ggtre, méme pour les champs sensoriels il y a une repré-
sentation divisée en deux hémisphéres, Par exemple si on divise
le champ visuel en deux hémichamps, on peut affirmer que le
champ visuel gauche est représenté sur 1'hémisphére droit et
le champ visuel droit sur l'hémisphére gauche. Méme si dans ia
vie normale de relation nous ne sommes pas conscients de cette

divison fonctionnelle, en réalité notre cerveau travaille d'une

maniére différenciée sur la qualité du matériel qu'il doit



élaborer, mais surtout par rapport aux stratégies qu'il doit
réaliser pour obtenir certaines performances,
Les études menées surtout ces 40 derniéres années, tant

dans le domaine clinique que dans le domaine expérimental, ont

mi% en évidence que chaque hémisphére est spécialisé pour certains

types d'opération.

l'hémiphére gauche est connu comme 1'hémisphére surtout linguistiuge
et le droit comme 1'hémisphére avec les plus grandes habiletés
d'analyse et d'intégration spatiale.

“” pans le laboratoire cette spécialisation a des conséquences

bien précises. En fait si on borne la présentation d'un input visuel
acoustique du tactile & un seul hémisphére, la réponse du sujet
pourra &tre plus courte ou plus 1ongﬁe que la stimulation opposée,
par rapport a la spécialisation de cet hémisphére pour un maté-
riel donné ou pour un- procédé dl'analyse pnécessaire 4 la émission
de la réponse,

Etant donné l'organisation surtout contrdatérale des réponses
i

.

motrices on s'attendrait qu'd la supériorité d'un hémisphére
slassocie aussi la supériorité dans la réponse, du membre qu'il

contrdle, Ce rapport a été jusqu'a présent peu et mal étudié



surtout en ce qui concerne des tiches complexes, mais ce qui est
évident c'est que la main gauche, chez des sujets droitiemspour
certaines tiches est supérieure 3 la main droite ou égale.

Il est également important de souligner que le rdle différentiel
de éhaque hémisphére n'est pas -un artifice des savants, mais
plut®dt une réalité de la vie mentale quotidienne, surtout dans
des situations ou 1'homme demande des analyses de l!'information
et la prise de décisions de haut niveau, comme il arrive dans
quelques situations sportives et dans l'escrime en particulier.
Contrairement a d'autres sports, la situation de 1l'escrimeur est
une condition complexe ou tout l'appareil sensoriel, auditif, visuel
et proprioceptif doit travailler au niveau maximum , dans une
intégration continue d'informations qui rendent compte de la situa-~
tion de l'adversaire et de la propre,

Sur la base des connaissances actuelles il est raisonnable de sup-
poser, mais avec prudence, que la partie déterminante pour ce
travail dl'intégration soit effectuéde par 1'hémisphére droit, Il faut
ajouter tout de suite que cette hypothése n'est cependant valable

que pour les personnes qui ont une latéralisation des fonctions
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"normale" A savoir pour presque toutes les personnes droitderes

et pour un pourcentage de gaucheﬁsautour de 60~70%.

Dans ce dernier gnnupe'de personnes, l'emploi de la main gauche

pour des activités qui demanden@_da&antage l'intervention de

1'hémisphére droit semble répondre a deux exigences:

a) la réduction -maximum des centres et des wvoies nerveuses
impligués

b) la libération pour 1'hémisphére gauche de la tAche de contrd-

ler tant le language que l'organisation motrice de 1a main

droite,

Des expériences de laboratoire ont prouvé en fait qu'il y a

une interférence dl'une activitié linguistique sur la main

droite et qu'il y a des formes d'inhibition sur la main gauche,

qui tout en restant sous le contrb8le de lthémisphére droit, ressen
de formes de hyperorganisation cérébrale résultant d'un seul
hémisphére, probablement le gauche,

D'un point de vue théorique on devrait conclure que pour
une activité comme llescrime, il serait mieux d'utiliser la
ﬁain gauche, Cependant le fait qu'un sujet droit®Féussit avec

difficulté a exécuter & des niveaux élevés de performance des
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activités avec la main gauche, s'oppose 4 cette conclusion,
Cette conclusion théorique semble &tre ouverte par contre & un
résultat positif dans le cas des ~gauchers gqui ont une latéra-
lisation pareille 3 celle des personnes droitiéres,

L'histoire de la sinistralité est caractérisée contraire-
ment 4 ce qui a lieu pour les droitiers, par la présence d'une
variabilité extréme, variabilité qui a été considérée comme une
indication de la présence de sous-groupes différents avec
des patterns de latéralisation distincts,

Le développement actuel des techniques neurologiques d'en-
quéte ne permet pas d'identifier les éléments indicateurs
d'une organisation cérébrale particuliére si non dans un
nombre trés restreint de cas (ictus, traumatismes, souffrances
cérébrales,,.)

La neuropsychologie expérimentale de ces vingt derniéres années
a abordé le probléme de l'organisation cérébrale chez les
droitiers et les gauchers, en comparant entre eux ces deux
groupes, sur la base de performanpe - tests et dans des situa-
tions expérimentales, A la base de ces comparaisons il y a
cependant le classement d'un sujet comme droitier ou gaucher,

classement qui comporte l'utilisation d'index de détermination




qui n'ont été pas encore bien définis, Ce classement semble

d'ailleurs “8tre prioritaire pour 1l'étude des avantages fonc~

tionnels pouvant &tre attribués éventuellement aux gauchers,
L'enguéte menéechﬁs le cadre de cette consultation wveut

étudier le probléme de la simistralité dans l'éscrime, partant

des éléments plus simples comme celui concernant le nombre

des sujets qui saisissent de la main gauche l'arme et procé-

dant vers une enquéte étendue sur la préférence manuelle

dans le but de mettre emn relation des faits bien visibles avec

dlautres non visibles comme celuvi, donc,de llorganisation

cérébrale,

Problémes de méthode

On a parlé jusqu'a présent de préférence manuelle sans définir
ce qu'on entend avec précision par ce terme. Beaucoup auront

pensé sans doute a des activités qu'ils exécutent d'une main

et il auront évalué leur préférence manuelle snr la base de cette
ou de l'autre adivité, ils auront fait allusion a des activités
comme écrire, dessiner,, en tant qi'adivités indicatives de leur

préférence manuelle, Dl'autres auront pensé & la main qui est
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plus habile ou plus forte pour certaines .‘activités., En effet
ces deux maniéres de "penser" 4 la préférence manuelle
réflétent en fait les deux maniéres qui ont été employées

par les chercheurs pour étudier les distributions statistiques
des préférences manuelles:

a) la premiére méthode prévoit 1l'emploi d'un questionnaire

par lequel on demande d!'indiquer sa propre préférence manuelle
pour une ou plusieurs activité

b) la deuxiéme méthode évalue la préférence manuelle mesurant
la vitesse et la précision des deux maims pour une ou plusieurs

tlches,

Des considérations théorigues et pratiques ont borné 1l'emploi

de la deuxiéme méthode et méme pour cette premiére phase de no-
tre recherche on a utilisé un questionnaire, Le questionnaire
plus simple peut &tre bien sir celui ot on demande & une
personne de s'évaluer comme droitier, ambidextre ou gaucher
indépendamment d'une activité spécifique ou par contre de
sl'évaluer sur la base de la main employée pour écrire ou

dessiner ou autre, Ces deux situations aménent 4 une subdivi-

sion de la population en deux ou trois catégories, qui cependant

ne semblent pas eétre une bonne description de la réalité,



1) car les personnes peuvent ne pas étre suffisamment conscientéé ;
de leurs préférendes réelles (comme par exemple il a été prouvé
par la correlation insuffisante entre auto=-évaluation et perfor--
mance effective) et 2) car une activité individuelle peut &tre
influencée par des aspects culturels ou par 1'emploi,

Ces mBmes considérations doivent &tre faites par exemple lorsqu’on
considére la situation des escrimeurs, pour lesquels 1'emploi
du membre gauche en saisissant l'arme peut ne pas étre suffisam-
ment indicatif de la réalité neurofonctionnelle sous-jacente.

Avant de passer & la description de 1'enquéte menée par le
guestionnaire on a jugé opportun de procéder A une quantification
de 1!'observation souvent fournie d'un plus grand nombre de gauchers

3 des niveaux de compétition élevés,

TABLEAU 1 POURCENTAGE DE GAUCHERS ET DE DROITIERS RESULTANT
DES DONNEES SUR LES PARTICIPANTS AUX CHAMPIONNATS DU
MONDE D'ESCRIME DE 1982

Epréuves individuelles

Préférence manuelle gauche f4 ﬁ3-8 '
préférence manuelle droite 18 56.2
Total 32 100

Epreuves par équipes
préférence manuelle gauche 28 35.9
préférencé manuelle droite 50 64.1

Total ‘ 78 ' 100



Au tableau 1 sont fournis les pourcentages des gauchers et
des droitiers obtenus sur la base des données sur les participants
aux championnats du monde d!'escrime de 1982, L'évaluation des pré=-
férences a été obtenue d'une série de fiches informatives
fournies par la Fédération Italienne d'Escrime.

Tant pour les épreuves individuelles que pour les épreuves

par équipes on observe des pourcentages de sinistralité plutdt
élevés (43.8 et 35.9% respectivement). Sur ces mémes données
on a menéd également une analyse statistique pour vérifier s'il
v avait des différences sur la base du type d'arme. Tant pour les
données des épreuves individuelles que pour celles par équipes il
n'y a pas de différences significatives (voir tableau 2)}. Pour
compléter le tableau 3 ont été également fournies les données
relatives aux fréquences gauches et droites par rapport au Pays
d!appartenance, Pour le matériel d'ol résultent ces données on n'a
pas indiqué le critére de définition, mais il est probable que
par le terme "droitier" ou "gaucher" on indique l'utilisation de

!

la main saisissant l'arme.



TABLEAU 2: FREQUENCES DE PREFERENCES GAUCHES ET DROITES PAR
RAPPORT A LA SPECIALITE PRATIQUEE (Championnats du Monde 82

Epreuves individuelles

gauches droites
fleuret féminin 3 5
fleuret masculin 5 3
épée 3 5
sabre 3
total 14 18
chi = 5,105 gdl = 3 N.S,

Epreuves par équipes

gauches droites
fleuret féminin 7 11
fleuret masculin 10 10
épée 6 14
sabre 5 15
total 28 50
chi = 3,129 gdl = 3 N.S,

TABLEAU 3 FREQUENCES DE PREFERENCES GAUCHES ET DROITES PAR RAPPORT
A LA SPECIALITE PRATIQUEE ET A LA NATIONALITE

gauches droites

fleuret fiéminin

Union Soviétique 2 2
Allemagne fédérale 1 3
Hongrie 3 2
Italie 1 4
Fleuret masculin

Union Soviétique 2 3
France 4 1
Pologne 1 4
Ttaildie 3 2



' Epée

France 2 3
Suisse 2 3
Hongrie 0 5
Italie 2 3
Sabre

Union Soviétique 2 3
Hongrie 2 3
Pologne 1 4
Italie 0 5

Cette méme information a été obtenue sur un échantillon de
210 &hlétes italiens qui ont fait 1'objet de cette enquéte,
Au tabelau 4 sont fournies quelques données informatives rela-

tives & 1'échantillon pris en examen.

TABLEAU 4 TABLEAU RECAPITULATIF DE L'ECHANTILLON EXAMINE
: M F TOT %
Sujets 136 74 210
Age  moyenne 19.5 16,9 18.6
s.d, 5.01 5.5 6.7

Titre '

inférieur 56 43 99 47.1

supérieur 80 31 111 52.9

Niveaux de performance

1 26 10 36 17.1
2 31 17 48 22,9
3 43 30 73 34.8
4 36 17 53 25,2 .
spécialité pratiquée
fleuret 86 74 160 76,8
I niveau 8 10 18

autres 78 64 142




épée
T niveau
autres

Sabre
I niveau
autres

31
15
16

19
3
16

- 17 -

14.8

930

Au tableau 4 est fournie une subdivision de l'échantillon sui=-

vant des niveaux de performance, Le classement a été obtenu

suivant les résultats obtenus par les sujets ces derniéres

années, Au premier niveau ont été inclus les athlétes app2fitenant

aux équipes nationdes et les participants aux Championnats

italiens de premiére catégorie. Au deuxiéme niveau les deuxié-

mes catégories (tableau FIS 84). Au troisiéme niveau les par-

ticipants aux champipnnats italiens de troisiéme catégorie.

Au guatriéme les escrimeurs qui font de la compétition au niveau

interrégional et régional,

Si on ne considére que les athlétes du premier niveau de

11échantillon italien et qu'on évalue leur préférence manuelle

sur la base du membre qui est ufilisé pour saisir l'arme, on

obtient les fréquences fournies au tableau 5. Dans ce tableau

sont fournies également les données concernant les Championnats

du Monde de 1982, Un test statistique mené sur ces fréquences

montre qu'il n'y a pas de différences significatives et que
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par conséquent l'échantillon que nous avons examiné représente
d'une maniére satisfaisante la réalité mondiale,
TABLEAU § FREQUENCES DE PREFERENCES GAUCHES ET DROITES POUR LES

ATHLETES ITALIENS ET POUR LES CHAMPIONNATS DU MONDE DE 1982

préférences S D
athlétes italiens de 1 niveau 7 24
Championnats du Monde 82 14 18

chi = 3.184 df = 1 NeS.

On a parlé auparavant de la possibilité qu'il y ait une
correlation entre les performances obtenues et la préférence
gauche, Il semble logique de comparer donc les préférences obte-
nues au tableau 5 concernant les athlétes du premier niveau avec
les préférences exprimées par le groupe qui reste drathlétes
examinés, Au tableau 6 sont fournies ces données,
TABLEAU 6 FREQUENCES DE PREFERENCES ~GAUCHES ET DROITES POUR LES

ATHLETES ITALIENS DE PREMIER NIVEAU PAR RAPPORT AUX

AUTRES :
Préférences S D
athleges italiens de premier niveau 7 24
autres 17 148

chi = 3,661 df = i N.5.
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Lt'analyse statistique menée sur les données du tableau 6
ne prouve pas la présence d'un plus grand nombre de gaucﬁers
chez les athlétes ayant fourni des performances de haut niveau.
Malheureusement les données pour chaque niveau n'étaient pas du
tout homogénes et par anséqqent il n'a pas été possible d'effectuer
des analyses plus soignées, mais il parait cependant important
de souligner la non-signification obtenue sur les deux comparai-
sons précédentes,

Les données présentées ne poursuivaient que le but d‘ahalyser
les données obtenues relativement & la préférence manuelle pour
ltarme, Comme il a été déja exprimé précédemment, 1!'évaluation
sur une seule activité doit &tre considérée avec soupcgon et les
données précédentes semblent confirmer cette hypothése, étant
donné qu'elles nous disent trés peu 3 propos des aspects par-
ticuliers de ces sujets qui utilisent la main gauche pour combattre.
I1 vaut la peine de rappeler que cette observation n'est pas vraie
et valable pour cette activité seulement, mais pour tous les cas ol
on veut évaluer la préférence latérale sur la base d'un seul iteﬁ.
Ces aspects ont été traités récemment dans dlautres travaux (Salma-

so 1984; Salmano et Longoni, soumis pour la publication) et quelques-
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unes des données ont été fournies ici. Ce travail utilise conime
échantillon de comparaison justement les 1694 sujets italiens
étaudiés par les travaux mentionnés précédemment .

Au tableau 7 sont fournis les pourcentages des gauchers en
fonction des demandes individuelles. |
TABLEAU 7 POURCENTAGE DE GAUCHES SUR DES ~ACTIVITES INDIVIDUELLES

echantillon de comparaison echantillon
d'escrimeurs

(N = 1694) (N = 210)
1. écrire

2., dessiner

3. lancer

4. ciseaux

5. peigne

6. petite brosse
7+ Couteau

8. Cuilleére

9, marteau

10, tournevis
11, tennis

1§, balai

17. allumette
18, couvercle
19, cartes

20, aiguille
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D'aprés ce gqu'on peut bien remarquer, les différences en
pourcentage que l'on obtient, sont . considérables, si 1'on
pense qulelles sont calculées sur des échantillons de grandes

dimensions, On part en effet de-.. 4,3% obtenws par les "ciseaux" pour

arriver a 21.4% obtentSpour la main supérieure



.dans le "balai" dans le cas du groupe de contrbdle, alors que
parmi les escrimeurs on va de 7.1% A 28,.4%.

Si on voulait obtenir une valeur moyenne de ces activitiés
on obtiendrait un pourcatage de gauchers de 8,5% (la moyenne est
calculée sur 20 items) pour le groupe de oontrdle et de 13,5 parmi
le escrimeurs, moyenne qui ne décrit certainement pas — comme on
le verra ensuite - la population en général et celle italienne
en particulier, Au Tableau B est fournie cette valeur moyenne
concernant la main avec les poucentages obtenus pour le pied
et pour 1l!oeil.

TABLEAU 8 POURCENTAGE DE GAUCHERS PAR MAIN, PIED ET OEIL

échantillon de comparaison échantillon d'escrimeur
(N = 1694) (N = 210)
poignée arme _ 12.2
main (moyenne) 8.5 13.5
pied 9.5 16,8
oeil 23.9 27.0

b

Ces premiéres considérations soulévent le probléme de ltactivité
qui résulte plus discriminante pour 1l'évaluation de la préférence
manuelle, & savoir ll'activité moins influencée par l'emploi et
par la culture, comme il arrive par contre dans le cas de l'écriture

et du dessin, qui visent & hyperévaluer les sujets droitiers.



D'autre cbdté l'évaluation effectuée sur une seule activité

ne décrit pas du tout la continuité dans les distributions

des préférences manuelles pouvant &tre observée d'habitude,

ni la préférence individuelle effective. Pour ces considérations
et pour dlautres, il y a : . . une concordance presqgue totale
patmi. les experts de ce domaine en considérant la préférence
manuelle comme une variable continue et pas dicotomique et qui
donne lieu & une distribution visée surtout & droite .

Pour cetle raison et tout en essayant de résoudre ces problémes
ont été mis au point des questionnaires ot on demande au sujet
pris en examen d'indiquer sa préférence manuelle sur toute
une série dlactivités menées normalement avec une main,

Sur la base des réponses regues, il est possible de calculer
un index de préférence manuelle qui peut varier d'une maniére
contine d'une valeur A & une valeur B, oll un extréme indiquera
une préférence gauche totale et l'autre une préférence droite
totale, L'index, dont la valeur varie de -100 a4 + 100 et ol

les valeurs negatives sont normalement considérées comme des
préférences gauches et celles positives des préférences droites
est celui calculé par le questionnaire,

Dans la litérature on fait allusion surtout a 3 guestionnaires

dont un est celui plus souvent utilisé, Les activités prises
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en considération par ce questionnaire sont indiquées au tableau 9,
TABLEAU 9 ACTIVITES CONSIDEREES PAR LE QUESTIONNAIRE SUR LA
PREFERENCE MANUELLE
1. écrire
2, dessiner
3. lancer
4, ciseaux
5. peigne
6. brosse
7. couteau (sans fourchette)
8s cuillére
9, marteau
10, tournevis
11. raquette de tennis
12, couteau (avec fourchette)
13. bhatte de cricket (main inférieure)
14. club de golf (main inférieure)
15, balai (main supérieure}
16, riteau (main supérieure)
17, allumer une allumette
18, ouvrir une boite (couvercle)
19, distribuer les cartes

20, enfiler 1'aiguille (ce qui est bougé)
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Partant des mémes activités pour lesquelles aux pages précé-
dentes on n'a considéré que les préférences individuelles, on peut
obtenir une donnée descriptive plus digne de foi tant pour 1'in-

dividu que pour le groupe échantillon, tout en tenant compte

des différents degrés de préférence. Le calcul d'un quotient de
latéralité (GL) sur la base des réponses données pour chaque
activité, permet la subdivision de l'échantillon considéré le long
d'un continuum. Le GL calculé pour chaque sujet détermine sa po-
sition sur ce continuum., En général on considére tous les sujets
avec GL< = 0 comme des sujets non droitiers,

Les études menées sur un nombre ample de sujets ont été toutes
assez dlaccord sur le fait dl!indiquer des distributions de fré-~
guence avec une forme tipique a4 J. L'application du questionﬁaire
sus-mentionné aux escrimeurs confirme essentiellement cette
distribution 4 J qui est présentée a la figure 1.

FIGURE I DISTRIBUTION DE FREQUENCE OBTENUE SUR LES ESCRIMEURS
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Au tableau 10 sont indiquées les fréquences de sujets qui sont
classés comme des gauchers (S) et des droitiers (D) sur la base
du critére indiqué précédemment., Au méme tableau sont également
fournies les données obtenues sur 1'échantillon de contrdle
TABLEAU 10 FREQUENCES DE PREFERENCES GAUCHES ET DROITES POUR LE

GROUPE DE CONTROLLE ET POUR LES ESCRIMEURS

Préférences S (%) D
contrble (N=1694) 104 (6.1) 1590
escrimeurs (N=210) 24 (11.4) 186

chi = §.33; df =1; p { 01
On peut bien remarque qu'il y a un pourcentage de sujets classés

comme gauchers plus élevé dans 1l'échantillon d'escrimeurs: le
pourcentage de gauchers parmi les escrimeurs correpond i 11,4% alorsi
que ans les contrdles il est de 6.1%.,

Ce résultat semble répondre & une premiére demande concernant
liextension des préférences gauches outre la poignée de l'arme;
s'il ¥y a un pourcentage plus grand de gauchers dans le groupe
d'escrimeurs et compte tenu du fait que 1l'évaluation des préférences
est évaluée pour les deux groupes sur les mémes items, on doit
conclure qu'il existe essentiellement un avantage epécifique dans

ce sport pour les sujets ayant une préférence gauche et que cet
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avantage ne peut 8tre attribuée qu'en partie minimale A des
facteurs stratégiques,

Avant de discuter plus &4 fond cette thése essayois cependant
dl'analyser d'autres aspects résultant de l'analyse de l'échantil-
lon, Au tableau 11 on a décomposé les donndes du tableau global
sur la base du niveau de performance., On peut rémarquer une
diminution des préférences gauches passant du premier niveau

aux autres,

TABLEAU 11 POURCENTAGES DE PREFERENCES GAUCHES ET DROITES POUR

LES ESCRIMEURS SUR LA BASE DU NIVEAU D'!'APPARTENANCE

préférences : b D

ler niveau 19.4 80.6

2éme niveau 16,7 83.3

3éme niveau 5.5 94.5

4éme niveau 0.4 90.6
chi = 6,34 df = 3 .S,

La non-signification de 1la distribution précédente impose bien
sfir une certaine prudence & propos de la signifiation A attribher
a4 ces résultats, Probablement avec un échantillon plus nombreux
en ce gui concerne chaque niveau de performance considéré, on

pourrait affirmer avec certitude que la sinistralité augmente




o 27 -

chez les groupes : - qui fournissent des performances plus

élevées,

Préférences croisées

Dans la litérature sur la préférence minuelle on fait souvent
allusion aux "préférences croisées"; par ce terme on indique
en général une préférence latérale opposée main-oeil et/ou main-pied
A la présence ou non de ces préférences on a attribué souvent
une signification pathologique dans certains cas ou d'avantage
dans des activités spécifiques,

A la base de cette hypothése il y a 1a thése de l'existance
d'une origine biologique et neurofonctionnelle au dessous de
toutes les préférences latérales; par conséquent la présence de
préférences opposées sur des index différents de latéralisation est
considérée comme indicative d'une latéralisation Pas bien conso-
lidée qui peut d'un c8té déterminer des insuffisances, et de

lltautre cété favoriser le sujet en une activité particuliére,

assez slre, il faut avoir une plus grande prudence en ce qui concer-

ne la relation main-oeil, Dans le deux cas il Y a le probléme,
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déja exprimé précédemment, concernant les activités qui doivent
&tre considérées comme plus indicatives dtlune préférence oculaire
ou de pied et par conséquent le cheix d'adivités différentes peut
influencer dans un sens ou dans l'autre la relation entre deux
index de préférence latérale.

Toutefois, au deld de cette prudence : d'interprétation, 1'ine
térét général pour ces préférences croisées est dfi au fait que
les drdtiers et les gauchers se comportent d'une maniére dif-
férente, avec une plus grande présence en général de relations
opposées entre les gauchers plutdt que parmi les droitiers.

Et encore cette hypothése concernant la signification des préfé--
rences croisées peut 8tre utilisée pour étudier 1 'importance
des préférences chez les sujets examinés, Par exemple dans

ce contexte elle nous permettra.d'étudier d'une maniére plus
analytique le rapport entre préférence manuelle et poignée

de l'arme,

Au tableau 12 sont indiguées les préférences croisées et non-
croisées main-~pied chez le groupe total d'escrimeurs. Pour obte-
nir ces données on a tenu compte seulement des sujets qui pré-
sentaient une latéralisation définie (GL ~ =50, GL > 50), un

critére qui mieux permet d!'étudier ces préférences,
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TABLEAU 12 FREQUENCES DE PREFERENCES CROISEES ET NON CROISEES

POUR LE RAPPORT MAIN PIED

préférences croisées non-croisées
GL . = 50 0 | 12
GL Y 50 15 114

Pour cette relation le pourcentage de préférences croisées
est de 10,.6% alors que dans le groupe de contrdle ce pourcentage
n'est que de 5.7%. Au tableau 13 sont fournies les préférences
croisées et non pour le rapport main-oeil. Dans ce cas le pour -
centage de préférences croisées correspond & 25.7%, un pourcentage
qui est tout a fait pareil a clui du groupe de contrdle (27,0%)
Ces résultats semblent alors confirmer ce qu'on écrivait auparavant
A& propos du rapport plus étroit entre latéralisation main~pied
par rapport a celui main-oeil, L'analyse statistique met en
évidence que pour le rapport main-pied il y a chez les escrimeurs
un nombre beaucoup plus élevé de préférences croisées (chi= 5,205;
df=1; p <025) alors que pour le rapport main-oeil il n'y a aucyne
différence significative entre les escrimeurs et 1'!'échantillon
de contrdle.

En ce qui concerne les différences dans les préférences croi-

sées entre droitiers et gauchers,les fréquences indiquées aux
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tableaux 12 et 13 sont trop petites pour qu'il soit possible de
effectuer uﬁe analyse digne de foi, Cependant il vaudra la peine
de rappeler que dans 1l'échantillon de contrble, ces différences
ne résultaient que pour le rapport main-pied mddSas pour le
rapport main-oceil

TABLEAU 13 FREQUENCES DE PREFERENCES CROISEES ET NON CROISEES

POUR LE RAPPORT MAIN-OEIL

préférences croisées non-croisées
GL <= 50 1 9
GL N 50 28 75

Et finalement au tableau 14 sont prises en considération les
préférences croisées pur la poignée: de l'arme. La duestion que
dans ce cas on se pose &t la suivante: combien de sujets utili-
sent la main gauche (ou la main droite) exclusivement pour l'acti-
vité de llescrime, alors que pour les autres activités ils sont
droitiers (ou gauchers)?

TABLEAU 14 FREQUENCES DE PREFERENCES CROISEES ET NON CROISEES .
POUR LE RAPPORT MAIN POIGNEE ARME
Préférences croisées non croisées
oL £ =50 1 50

ol > 50 1 142



Le pourcentage dans ce cas n'est que de 1%, un pourcentage
bien inférieur aux pourcentages précédents et qui indique sur-
tout d'une maniére claire que la décision d'utiliser dans l'escrime
une main ou l'autre stinsére sur des - = éléments neurofonction-
s déja consolidéa chez le sujet et donc rarement modifiés
pour satisfaire des exigences stratégiques, comme on 1'avait

supposé au début de ce travail,

Conclusions

L!observation faite toujours qu'il existe un plus grand nombre

de gauchers en activité qud. saisissent . ... un objet (raquette,
arme...) est confirmée par les données fournies par les tableaux
1-2-3, Les pourcentages que 1'on obtient de ces tableaux (40%
environ) sont trés élevés et ils pousseraient vraiment & consi-
dérer un rapport direct entre fHerformance sportive et préférence
manuelle,

Mais a4 cette conclusion bien évidente s'oppose cependant une
réalité scientifique beaucoup plus complexe a laquelle les experts
et les techniciens de ce secteur ne peuvent pas se soustraire,

Si en fait on veut comprendre 4 fond les raisons qui peuvent

avoir favorisé les athlétes gauchers arrivés aux sommets des



classements mondiaux, il faut effectuer des.analyses plus
soignées sur ces athlétes, La compréhénsion de ce phénoméne
peu£ améliorer du moins les techniques d'entrainement avec des
avantages slrs tant individuels que collectifs,

I1 est clair dans 1'observation de la plus grande fréquence
des gauchers dans l'escrime ou dans le tennis,que ce phénoméne
a lieu seulement pour les sports ol les deux adversaires se
trouvent face l1'un a llautre, Il serait donc facile de conclure
que ce phénoméne est dfi & un "effet fréquence" {(étant donné qu'il
y a un plus grand nombre de droitiers, le gaucher se trouve normale~
ment avantagé car il impose un renversement des schémas moteurs
normalement appliqués) et bien peu devrait &tre ajouté sur les
raisons d'un avantage lorsqulon combat de 1la main gauche,

Ce travail a voulu par contre étudier d'une maniére bien étendue
le phénoméne de la sinistralité, partant de la donnée qui peut
&tre dservée conce=rnant la main qui saisit l'arme, pour s'étendre
et s'occuper de la préférence latérale en général,

La these éu‘onavoulu prouver clest que le nombre élevé de pré-
férences gauches en saisissant l'arme s'insére dans un cadre
général de plus grande incidence de préférences latérales gauches,

Comme on peut bien remarquer surtout aux tableaux 7 et 10
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l'échantillon d'escrimeurs est tant dans les activités indivi-
duelles que dans 1'!'index général plus gaucher par rapport a la
population normale,
Contrairement & 1l'observation effectude exclusivement sur la
poignée de l'arme, ce résultat indigue d'une maniére bien nette
et soignée que les escrimeurs ont des caractéristiques mutres
que celles d'un individu normal. Et encore les études neuro-
psychologiques mentionndes aux pages précédentes, lient cette
plus grande incidence de gauchers a des aspects de leur organisa-
tion cérébrale pas encore du tout compris, mais gui de toute faQOn
sont autres que ceux manifestés par les droitiers,
Ce lien est encore plus renforcé par une augmentation des pourcen-
tages en fonction du niveau de performance et par une plus grande
présence de préférences croisées main-pied par rapport i la
population normale,

Finalement 1'hypothése d'un avantage purement stratégique est
réduite du fait qu'tun seul sujet déclare d'utiliser la main i
gauche pour combattre et la droite pour les autres activités,

Les recherches et les analyses futures devront approfondir ces




aspects déterminant les variables plus importantes gui mettent
en relation le comportement des gauchers avec des performances
dans le domaine sportif, autres que celles normalement fournies

par les sujets avec une préférence manuelle droite
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APPENDICE
Dans cette appendice on a fourni des états imprimés récapitulatifs
de 1'échantillon examiné, ol on peut lire les quotients de laté-.

ralité (GL) pour chaque sujet

il



