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Una delle tesi fondamentali della psicologia sovietica & che
la natura dei processi mentali superiori non pud essere compre-
sa che attraverso un’analisi scientifica, attraverso cio& uno stu-
dio delle basi materiali che rendono possibile lo svolgimento di
tali processi.

Se inizialmente queste basi sembravano essere trovate in una
riduzione dei processi mentali a sistemi di riflessi elementari, si
venne tuttavia progressivamente a sviluppare I’idea che tale ri-
duzione non rendeva conto delle pii complesse attiviti mentali
umane.

Gran parte dell’attivitd umana & influenzata dall’esperienza
passata e controllata da piani e programmi che autonomamente
I'uomo si crea. Se si voleva evitare che i processi mentali supe-
riori rimanessero aperti a delle speculazioni soggettive, occorre-
va un modo radicalmente diverso di affrontarne ’analisi.

E a Vygotskij e alla sua scuola che va il merito di aver indicato
un punto di partenza radicalmente differente.

Al totale rifiuto di considerare una base materiale per i pro-
cessi mentali superiori e al tentativo di considerare anche que-
sti processi come naturali innate proprietd del cervello ognuno
direttamente legato ad una singola zona della corteccia cerebra-
le, Vygotskij oppose una concezione storica.

L’origine dei processi mentali pit elevati doveva essere cerca-
ta al di fuori dell’organismo umano, nella storia sociale, nello
sviluppo e nell’'uso degli strumenti, ma soprattutto nella forma-
zione del linguaggio.

Fin dall’inizio il bambino vive in un ambiente di adulti, in
un mondo di relazioni umane e di cose create dalla storia socia-
le. 11 suo comportamento & inizialmente guidato da forme ester-

Relazione presentasa al convegno su « Vygotskij ¢ le scienze dell’'nomo», 15-16
gennaio 1979, Roma.
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ne, quale ad esempio I'indicazione che la madre da di osservare
un determinato oggetto, ma con la progressiva acquisizione del
linguaggio il suo comportamento si sgancia sempre pit da mecca-
nismi di risposta puramente biologici o esterni, per diventare
sempre pit dipendente da forme complesse di attivitd mentale
interna.

Dice Vygotskij che I'azione che era inizialmente realizzata
tra due persone, diventa, nel corso dello sviluppo, un modo
interno per organizzare e regolare il comportamento del bam-
bino. :

L’attivitd mentale umana, pur preservando il carattere rifles-
so, tipico del comportamento animale, assume tuttavia, per la
sua origine sociale e per la sua struttura mediata, caratteristi-
che che la distinguono radicalmente dai semplici processi di
comportamento animale.

La modificazione radicale della nozione dei processi mentali
non poteva che comportare una altrettanto radicale revisione
dei concetti sulle basi fisiologiche dell’attivit mentale umana.

Percezione, memoria, pensiero cessavano di essere viste co-
me funzioni #aturali del tessuto nervoso, per essete sempre pit
considerate come effetto del lavoro combinato di aree cercbra-
li, ciascuna delle quali svolge il proprio specifico ruolo in un
complesso sistema funzionale, ciascuna delle quali pud anche
essere localizzata in aree del cervello completamente differenti
e spesso anche molto distanti.

Fu lo stesso Vygotskij che sulla base della modificazione dei
concetti sulla natuta e struttura dei processi mentali, per primo
indicava una nuova via per lindividuazione delle basi fisio-
logiche.

Se nel corso dello sviluppo i processi mentali si sviluppano e
modificano la loro natura, cid deve determinare, o deve essere
determinato, da complesse interazioni di zone corticali differen-
ti. Sulla base delle esperienze che aveva condotto in campo
patologico, poteva concludere che le zone cerebrali inferiori era-
no fondamentali allo sviluppo di quelle superiori, ma che nel
corso dello sviluppo ontogenetico queste ultime diventavano indi-
pendenti, ed anzi, iniziavano progressivamente a influenzare il
lavoro di quelle inferiori.

Lo studio sperimentale condotto successivamente da Lurija,
sulla base di queste prime osservazioni, portd a proporre un
principio di localizzazione dinamica: con lo sviluppo funzionale
(0 con Pesercizio) non & solo la struttura psicologica di una
data operazione che cambia, ma anche la sua organizzazione
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cerebrale, ciog il sistema ed anche probabilmente il livello del-
Papparato cerebrale implicato.

A distanza di quasi mezzo secolo dalla originaria formulazio-
ne, non & facile comprendere il significato di tale affermazione.
La neurologia non ha mai considerato la possibilita che le stes-
se funzioni, a stadi differenti, possano essere svolte da parti
differenti della corteccia o che le relazioni tra esse possano varia-
re. E lo stesso Lurija a riconoscere che i dati sperimentali odier-
ni non tendono ancor conto di tale affermazione.

Un’altra affermazione fatta dallo stesso Vygotskij & di fonda-
mentale importanza per ’analisi delle strutture nervose che stan-
no alla base dei processi mentali pid elevati.

Le forme superiori dell’attivitd umana hanno quasi sempre
una struttura mediata, si basano ciog su certi meccanismi ester-
ni (ad es. il linguaggio, il sistema digitale di conteggio, il nodo
al fazzoletto, le combinazioni di lettere per ricordarsi qualcosa)
che ne rendono possibile o comunque ne aiutano la realizzazio-
ne, e che sono comunque di fondamentale importanza nello sta-
bilire particolari connessioni funzionali tra singole aree del cer-
vello, e, attraverso i quali, aree prima indipendenti cominciano
a far parte di un singolo sistema funzionale.

Questo principio di costruzione dei sistemi funzionali venne
chiamato da Vygotskij « principio dell’organizzazione extracorti-
cale » delle complesse funzioni mentali, indicando con cid quel-
e attivita mentali che si realizzano con P'aiuto di mezzi oggetti-
vi ed esternt al cervello.

L’esempio pid significativo ¢i viene offerto dal linguaggio.
L’uso del linguaggio e dei suoi codici fonetici ha portato alla
formazione di nuove connessioni funzionali tra aree temporali,
patietali e occipitali che sono certamente esclusive dell’'uomo e
che altro non sono che il prodotto dello sviluppo storico.

Sulla base di tale principio, il cervello umano, limitato nella
struttura, pud invece far fronte alle esigenze che il vivere socia-
le gli impone, attraverso la formazione di nuovi sistemi funzio-
nali, o, come sono stati definiti da Leontiev, naovi organi fun-
zionali.

La corteccia cerebrale umana diventa cosi un’organo di civiliz-
zazione, che non richiede nuovi apparati morfologici ogni volta
che la storia crea nuove necessita.

Non & casuale che Vygotskij e Lurija abbiano parallelamente
affrontato da una parte lo studio dello sviluppo ontogenetico
delle funzioni mentali e dall’altra la loro disintegrazione.

Lo studio sperimentale genetico e lo studio sperimentale del-
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le alterazioni in seguito a lesioni cerebrali locali non possono
infatti che apportare preziose informazioni alla localizzazione
dei processi superiori.

Gia Vygotskij osservava come lesioni cerebrali locali in mo-
menti evolutivi diversi determinassero effetti tra loro molto dif-
ferenti o che, analogamente a quanto avveniva nella formazio-
ne di una nuova attivitd mentale, nella fase di compensazione
delle funzioni in seguito a lesione cerebrale locale, assumevano
una particolare importanza Desteriorizzazione delle funzioni e
Ia loro connessione con alcuni oggetti esterni.

Attraverso la progressiva interiorizzazione di questi mezzi
esterni e la contrazione dell’attivitd cosciente, si possono rifor-
mate nuovi sistemi funzionali e recuperare quel- particolare pro-
cesso mentale che la lesione aveva compromesso.

Queste ed altre affermazioni di Vygotskij e di Lurija sulle
basi neurofisiologiche dei processi mentali superiori aprono del-
le prospettive nuove e quasi del tutto inesplorate sull’organizza-
zione funzionale cerebrale. Se i processi mentali superiori sono
un prodotto storico, frutto dello sviluppo di nuovi sistemi fun-
zionali e di nuove interconnessioni tra aree cerebrali, quale im-
portanza hanno nello sviluppo ’addestramento e I’educazione?
e quali sono i meccanismi neurologici che rendono possibili
tali processi? _

E solo nello sviluppo ontogenetico che il formarsi di un nuo-
vo tipo di processo psicologico comporta una modificazione del-
Porganizzazione cerebrale o avviene anche in una persona adul-
ta al formarsi di una qualsiasi attivitd mentale?

A distanza di molti anni dalla Ioro prima formulazione e
nonostante la quantiti di lavoro eseguita soprattutto da Lurija
sulla disintegrazione e sul recupero delle funzioni mentali supe-
riori in seguito a lesioni cerebrali locali, la maggior parte del
lavoro neuropsicologico odierno sembra procedere su binari com-
pletamente diversi, su un’analisi quasi molecolare degli stessi
processi e addirittura, a volte, su vecchi principi localizzazio-
nisti,

Draltra parte la neuropsicologia occidentale e quella america-
na in particolare, sottolineano negativamente Iapproccio « qua-
litativo » della neuropsicologia sovietica, che lascerebbe un lar-
o margine di incertezza circa la descrizione dei deficit compor-
tamentali, soprattutto cognitivi, conseguenti a un danno cerebra-
le locale.

Occorre a questo punto considerare alcuni aspetti fondamen-
tali della metodologia usata dalla scuola sovietica in generale e
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da Lurija in particolare.

Il primo punto riguarda la situazione storica in cui Vygot-
skij e Lurija si ritrovarono ad operare: lo studio della disinte-
grazione e successiva riorganizzazione dei processi mentali per-
metteva di affrontare ’analisi rezle dei processi mentali, conside-
rati non isolatamente da altre attivitd cognitive. Vale la pena
qui di ricordare nuovamente il ruolo determinante attribuito al
linguaggio nella regolazione di tutte le attivitd mentali e la ne-
cessitd quindi di valutarne Pinflusso su tutte le funzioni psicolo-
giche superiori.

Per Vygotskij e Lurija questa valutazione non poteva essere ri-
solta che attraverso lo sviluppo di una teoria sull’organizzazione
funzionale del cervello e la sua verifica e ridefinizione sulla base
dell’osservazione patologica.

Il secondo aspetto & relativo a una pid attenta analisi di cid
che in realtd la scuola russa intendeva per metodo qualitativo.
Va specificato subito che Ia morte prematura di Vygotskij gli
impedi di proseguire questo lavoro metodologico, che fu invece
portato avanti da Lurija. :

Se si studiano attentamente gli scritti neuropsicologici della
scuola russa si osserva come in fondo i gradi di libertd nella
metodologia usata siano relativamente ristretti.

L’analisi dei deficit conseguenti a una lesione locale passa
attraverso una descrizione dettagliata dei sintomi manifestati
dal paziente, e I’attenta valutazione dei risultati ottenuti dall’ap-
plicazione di tests appropriatamente studiati per indagare diffe-
renti aspetti del comportamento. Tutto cid deve servire a verifi-
care ipotesi precedentemente formulate sul tipo di effetto che
potrebbero avere sul comportamento lesioni di una singola parte
di un dato sistema funzionale. Ma allo stesso tempo serve a
timodificarle o a formularne di nuove per arrivare a quella che
Lurija chiama la « qualificazione della sindrome », la quale a
sua volta permettera una ridefinizione dell’organizzazione funzio-
nale cerebrale.

Nonostante questo approccio flessibile, ma sistematico allo -
studio dei processi mentali, vi & stato soprattutto da parte di
Lurija (si vedano a questo proposito Le funzioni corticali supe-
riori; Come lavora il cervello; Problemi fondamentali di neuro-
linguistica) un tentativo continuo di definire in modo sempre
pit dettagliato le tappe necessarie alla corretta valutazione dei
deficit del paziente, insieme tuttavia anche al perenne rifiuto
dell’applicazione in modo « cieco » di batterie di tests, che diffi-
cilmente potrebbero a suo giudizio portare a delle interpretazio-
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ni neuropsicologiche di vasta portata.

Occorre infine ricordare che & lo stesso Lurija a riconoscere
la necessita di convalidare le ipotesi formulate dalla scuola sovie-
tica attraverso un’analisi cross-culturale e studi di largo raggio,
ma vi & anche il rifiuto per ipotesi e metodi di lavoro che
escludano una componente dinamica, espresso in inglese da for-
mule del tipo « working hypothesis », « working theory ».

Non & casuale a mio parere che con il diffondersi delle cono-
scenze della scuola sovietica, insieme alla contemporanea messa
in crisi da parte della neuropsicologia occidentale di ipotesi
troppo rigide sui meccanismi di funzionamento del cervello, si
sviluppino metodi e ipotesi pitt congruenti con le tesi espresse
dai neuropsicologi russi.

Pur riconoscendo Ia difficoltd di sottoporre a verifica speri-
mentale tesi di cosi vasta portata e di carattere dinamico, non
ci si pud che augurare che questi modi differenti di affrontare
il complesso rapporto tra comportamento e cervello, portino
progressivamente ad una reale comprensione di come le comples-
se attivitd mentali possono formarsi e realizzarsi e all’identifica-
zione delle basi materiali.
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